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 प्रके्षागहृ किस ेिहत ेहैं? 
 वह स्थान जहााँ सहज में नाटि खलेा जाए और दर्शि बैठिर बबना व्यवधान 

िे नाटि िो दखेें- प्रेक्षागृह िहलाता ह।ै प्रेक्षागृह िो नाट्यर्ाला एवं बथएटर 
भी िहा जाता ह।ै प्राचीन िाल में राजमहल िा वह िमरा जहााँ राजा 
मंबियों स े बमलिर रणनीबत बनाते थ े और गुप्त मिंणा िरत े थ।े प्रेक्षागृह 
िहलाता था। प्रके्षागृह िा स्थान खुला रहता था। प्रके्षागृह में नाटिों िा 
आयोजन होता था। साथ ही यहााँ समय-समय पर मंिणा भी होती थी।  

 प्रके्षागहृ िी रूपरेखा िो स्पष्ट िीबजए? 
 भरतमुबन ने अपने ‘नाट्यर्ास्त्र’ नामि पुस्ति में तीन प्रिार िे प्रेक्षागृह िा 

बनयोजन किया ह-ै 1. लंबा आयतािार 2. वगाशिार 3. बतिोना। ये तीनों 
िे भी तीन भाग हैं- ज्येष्ठ, मध्यम और िबनष्ठ। इनमें स ेसबस ेबड़ा प्रके्षागृह 
108 हाथ लंबा होता ह,ै मध्यम आिार िा प्रके्षागृह 64 हाथ लंबा होता ह ै
और सबसे छोटे आिार िा प्रेक्षागृह 32 हाथ लबंा होता ह।ै इसमें सबसे बड़ा 
दवेताओं िा, मध्यम राजाओं िा और छोटा साधारण लोगों िा होता ह।ै 
भरतमुबन ने इन तीनों प्रिार िे प्रेक्षागृह में मध्यम िो आिार िे प्रेक्षागृह िो 
ही श्रेष्ठ माना ह,ै क्योंकि वहााँ पढ ेऔर बोले जा रह ेर्ब्दों तथा गाये जा रह े
गीतों िो अत्यंत सुबवधा िे साथ स्पष्ट सुन सिते हैं। इन प्रेक्षागृह िो यकद हाथ 
से नापें तो उसिा क्रम इस प्रिार होगा- 8 अणु िा रज, 8 रज िा बल, 8 
बल िा बलक्षा, 8 बलक्षा िा यूि, 8 यूि यव, 8 यव िा अंगुल, 24 अगुंल 
िा हाथ (लगभग डढ़े फूट), और चार हाथ िा दडं होता ह।ै  
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 आत्मिथा किस ेिहत ेहैं?  
 आत्मिथा िा अथश ह ै अपनी िथा। जब िोई लखेि अवच्छंद रूप स े अपने 

जीवन िा वणशन िरता ह ैतो उसे आत्मिथा िहते ह।ै यह संस्मरण िे नजदीि 
िी बवधा ह।ै संस्मरण में लेखि अपने आसपास घट रही घटनाओं िा वणशन 
िरता ह,ै किन्तु दसूरी ओर आत्मिथा िे िें द्र में लेखि स्वयं होता ह।ै  

 आत्मिथा पर एि टीिा बलखें?  
 आत्मिथा हमरे्ा व्यबि परख होती ह,ै यानी वह लेखि िे 

दबृष्टिोण स े बलखी जाती ह।ै इसमें लखेि अनजाने में या जानबूझिर अपने जीवन िे 
महत्वपूणश तथ्य छुपा सिता ह।ै या कफर िुछ मािा में असत्य वणशन भी िर सिता ह।ै एि 



और आत्मिथा स ेव्यबि िे जीवन और पररबस्थबतयों िे बारे में पढ़िर पाठिों िो जानिारी 
एवं मनोरंजन बमलता ह,ै तो दसूरी और इबतहासिार आत्माओं िी जानिारी िो स्वयं में 
मान्य नहीं ठहराते और सदवै अन्य स्रोतों से उनमें िही गई बातों िी पुबष्ट िरने िा प्रयास 
िरते हैं।  
आत्मिथा सहानुभूबत िा सबस ेसरल माध्यम ह।ै आत्मिथा िे द्वारा लखेि अपने जीवन, 
पररवेर्, महत्वपूणश घटनाओं, बवचारधारा, बनजी अनुभव, अपनी क्षमताओं और 
दबुशलताओं तथा अनेि समय िी सामाबजि-राजनीबति बस्थबतयों िो पाठिों िे सम्मुख 
प्रस्तुत िरता ह।ै 
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 वतशमान में आत्मिथा एि सर्ि बवधा िे रूप में उभरी ह।ै आत्मिथा िे माध्यम स े
उस िाल सामाबजि,राजनीबति, सांस्िृबति घटनाओं िा बचिण भी सहज में हो जाता ह।ै 
अतः आत्मिथा व्यबि िे स्वयं िे जीवन िो तो उद्धारटत िरती ही ह,ै ऐबतहाबसि घटनाओं 
िो भी उजागर िर दतेी ह।ै  
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 हहदंी िे प्रमखु आत्मिथाओं िा इबतहास:- 
 हहदंी में आत्मिथा लेखन िी एि लंबी परंपरा ह।ै हहदंी िी प्रथम आत्मिथा 

बनारसी दास जैन िृत ‘अद्धशिथा’ (1641) ह।ै इसिे बाद भारतेंद ुहररश्चंद्र 
ने स्वयं िी आत्मिथा ‘एि िहानी िुछ आपबीती िुछ जगबीती’ िा 
आरंबभि अंर् ‘प्रथम लेख’ र्ीर्शि स े प्रिाबर्त किया था। इसिे बाद 
सत्यानंद अबिहोिी िृत ‘मुझ में दवे जीवन िा बविास’ िा नाम आता ह।ै 
इसिे बाद परमानंद िी आत्मिथा ‘आपबीती’ प्रिाबर्त हुई। स्वतंिता िे 
बाद आत्मिथा लेखन िा धीरे-धीरे बविास होता गया। िुछ आत्मिथाओं िो 
इस प्रिार दखे सिते हैं- बवयोगी हरी- मरेा जीवन प्रवाह, यर्पाल- 
हसंहावलोिन, हररवंर् राय बच्चन- क्या भलूू ं क्या याद िरंू, नीड़ िा 
बनमाशण कफर, बसरेे स े दरू, भीष्म साहनी- आज िे अतीत, ओमप्रिार् 
बाल्मीकि- जूठन, मोहनदास नैबमर्राय- अपने-अपने हपंजरे प्रमखु हैं। 
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 समाज िी दबृष्ट में अमान्य संबंधों स ेजन्मी संतान िोमराठी में 
अक्करमार्ी िहते हैं। अथाशत ‘अक्करमार्ी’ िा अथश ह-ै नाजायज औलाद। र्रण िुमार 
हलंबाले िी आत्मिथा ‘अक्कर मार्ी’ दबलत लखेिों द्वारा बलखी गई आत्मिथाओं में महत्व 
पूणश स्थान रखती ह।ै असामाबजि एवं अनैबति सबंंधों स ेउत्पन्न अवैध संतबत िी व्यथा िथा 
िा सर्ि अनुवाद डॉ॰ सूयशनारायण रणसुभ ेने किया ह।ै  
र्रणिुमार हलंबाले: र्रणिुमार हलंबाल े मराठी भार्ा िे लखेि, िबव और साबहबत्यि 
आलोचि हैं। उन्होंने 40 स े अबधि पुस्तिे बलखी हैं। उनिी िुछ प्रमुख रचनाए ं हैं- 
आत्मिथा- अक्करमार्ी, िहानी संग्रह- दवेता आदमी, मेरा पररवार, हररजन मास्टर, 
बिमुख, नाग पीछा िर रह ेहैं, नर् ेमें छुआछूत, हम नहीं जाएगें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


