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UNIT-I 

কঙ্কালতন্ত্র এবং সন্ধি 

  কঙ্কাল সিস্টেম হাড় এবং কার্টি স্টলজ দ্বারা গঠিত এবং এর অস্টেকগুসল কার্িকাসরতা রস্ট়েস্টে। মােবস্টেস্টহর কাঠাস্টমার্ট মাত্র 206 র্ট হাড় দ্বারা গঠিত, র্া 

আকার এবং আকাস্টর র্স্টেষ্ট পসরবসতি ত হ়ে। হাড়স্টক প্রা়েশই শুকস্টো, জড় কাঠাস্টমা সহিাস্টব ভাবা হ়ে, র্া হাস্টড়র মস্টতা প্রসতস্টবশীর কুকুর দ্বারা বাগাস্টে 

খেে করা হস্ট়েসেল! তস্টব, হাড় একর্ট মৃত কাঠাস্টমা ে়ে। এর্ট জীবন্ত হাস্টড়র র্টিযু সেস্ট়ে ততসর, র্া এক ধরস্টের িংস্টর্াজক র্টিযু, র্া দেস্টহ পাও়ো িমস্ত 

িংস্টর্াগকারী র্টিযুগুসলর মস্টধু িবস্টেস্ট়ে শক্ত। 

 অসি তরুোসি ও সলগাস্টমন্ট দ্বারা গঠিত দর্  দেস্টহর মূল কাঠাস্টমা গঠে কস্টর এবং দেস্টহর অভুন্তরীে গুরুত্বপূেি অঙ্গ গুসলস্টক 

বাসহুক আঘাত দেস্টক রক্ষা কস্টর তাস্টক কংকাল তন্ত্র বস্টল । 

কঙ্কালতন্ত্রন্ত্রর ন্ধিযাকলাপ 

দেস্টহ পাাঁ ের্ট গুরুত্বপূেি কার্ি রস্ট়েস্টে: 

1. সুরক্ষা: হাড়গুসল শসক্তশালী প্রসতরক্ষামূলক দঘরগুসল ততসর কস্টর অভুন্তরীে অঙ্গগুসলস্টক িযরক্ষা দে়ে, দর্মে। মাোর খযসল, পাাঁ জর, দমরুেণ্ড. 

2. সমর্থন: কঙ্কাল শরীস্টর অেমেী়েতা দে়ে। কঙ্কাস্টলর িমেিে োড়াই আমরা সেরাকার গলে হস্ট়ে র্াব। 

3. চলাচল: কঙ্কাল দপশীগুসলর জেু িংর্যসক্ত িরবরাহ কস্টর। হাড়গুসল পযসল সিস্টেস্টম সলভার সহিাস্টব কাজ কস্টর র্ার দ্বারা শরীস্টরর েলমাে 

জস্ট়েন্টগুসলস্টত দপশী দ্বারা েড়ােড়া করা র্া়ে। 

4. রক্ত কন্ধিকা উত্পাদন: রস্টক্তর দকাষগুসল হাস্টড়র মস্টধু লাল মুাস্টরাস্টত ততসর হ়ে। দলাসহত রক্তকসেকা শরীস্টরর োরপাস্টশ অসিস্টজে পসরবহে কস্টর 

এবং দেত রক্ত কসেকা িংক্রমস্টের সবরুস্টে লড়াইস্ট়ের জেু দেস্টহর প্রসতরক্ষা বুবিার জেু ো়েী। 

5. কযালন্ধসযাম স্টান্ত্ররজ: হাড়গুসল খসেজগুসলর সবস্টশষত কুালসি়োস্টমর দোরহাউি। এর্ট হাস্টড়র শসক্তর জেু গুরুত্বপূেি, কারে র্সে এই খসেজগুসল 

হ্রাি পা়ে তস্টব এর্ট দেি ফ্র্ুাকোর এবং অসেওস্টপাস্টরাসিি (ভঙ্গযর হাড়) হস্টত পাস্টর। 

হান্ত্রের স্েন্ধিন্ধবভাগ 

হাড়গুসল িাধারেত তাস্টের আকৃসত অেযিাস্টর দেসেবে করা হ়ে র্া তাস্টের সক্র়োকলাস্টপর িাস্টে িম্পসকি ত। 

দীর্থ  অন্ধি: েলােস্টলর িযসবধাস্টেি কার্িকর সলভার িরবরাহ কস্টর । উোাঃ সিমার সহউস্টমরাি 

  স্ াট অন্ধি: িংস্টকােস্টের সবরুস্টে প্রসতস্টরাধ করার শসক্ত িরবরাহ কস্টর , উোাঃ পাস্ট়ের হাড় (tarsals) এবং কসি (কাপিাল) 

চযাপ্টা অন্ধি: অভুন্তরীে অঙ্গগুসলর িযরক্ষা িরবরাহ কস্টর, দর্মে। পাাঁ জর, দক্রসে়োম, দোেী সগড়ল; এবং বড় দপশী িংর্যসক্ত জেু, উো। অংিিলক। 

অন্ধনযন্ধমত অন্ধি  : িাধারেত সমে িাংশে োস্টক, দর্মে। পুাস্টেলা হাাঁ েয  জস্ট়েন্টস্টক িযরক্ষা িরবরাহ কস্টর; িসিসলতভাস্টব, দমরুেণ্ড শরীস্টর িহা়েতা 

িরবরাহ কস্টর এবং দমরুেস্টণ্ডর িযরক্ষা দে়ে। 

বাযুপূিথ অন্ধি : ঘষিে প্রসতস্টরাধ কস্টর এবং দপশীগুসলর োোর দকাে পসরবতি ে কস্টর উোত্তকরে উন্নত করার জেু কস্ট়েকর্ট সেসেি ষ্ট প্রবেতা উপিাপে  

কস্টর, উোাঃ হাাঁ েয  দত 

 

 



B. A program in Physical Education (Semester 2) 

College: Raniganj Girls College (K.N.U) 

Department: Physical Education 

2 
 

 

 

 

 



B. A program in Physical Education (Semester 2) 

College: Raniganj Girls College (K.N.U) 

Department: Physical Education 

3 
 

 

আমান্ত্রদর স্দন্ত্রহর ন্ধবন্ধভন্ন ধরন্ত্রির  অন্ধির বা হান্ত্রের নাম 

 

 

 

         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

Skeletal system (206) 

Axial (80) Appendicular (126) 

Bone of Skull (22) Auditory Ossicle (6) 

Hyoid (1) 

Ribs (24) Sternum 

(1)  

Vertebra (26/33) 

True Ribs 11 x 2=22 

False Ribs 1 x 2= 2 

Malleus 2 

Incus 2  

Stapes 2 

Cervical 7 

Thoracic 12 

Lumber 5 

Sacrum 1/5  

Coccyx 1/4 

Bone of Cranium 

Cavity (8) 

Bone of face & Nasal 

cavity (14)  

Parietal 1+1=2 

Temporal 1 +1=2 

Frontal 1 

Occipital 1 

Sphenoid 1 

Ethmoid 1 

Zygomatic 1+1=2  

Maxilla 1+1=2 

Nasal 1+1=2 

Lacrimal 1+1=2 

Inferior Conchae 1+1=2 

Palatine 1+1=2 

Vomer 1 

Mandible 1 
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সন্ধি 

        িসি হ'ল দুর্ট হাস্টড়র ইন্টারস্টিি (একিাস্টে আিা)। দুই বা তস্টতাসধক অসির িংস্টর্াগিলস্টক িসি বস্টল। িসির কাঠাস্টমা এবং ধরে তার 

সেসেি ষ্ট িাংশস্টের উপর সেভি র কস্টর। 

ন্ধিন্ত্ররাযাস সন্ধি:- দর্খাস্টে তন্তুর্যক্ত র্টিযু হাড়গুসলস্টক একসত্রত কস্টর, দর্মে। হাস্টতর কসির উপস্টর বুািাধি এবং উলোর মাস্টে এবং র্টসব়ো 

এবং দগাড়াসলর উপস্টর িাইবযলার মস্টধু। এর মস্টতা একর্ট দর্ৌে ঘস্টেসেল বস্টল মস্টে হ়ে দর্খাস্টে েলােল অোকাসিত তস্টব সকেয ো ‘োে’ 

জরুসর। 

কারটিন্ত্রলন্ধজনাস জন্ত্রযন্টগুন্ধল:- দুর্ট ধরস্টের কারর্টস্টলসজোি জস্ট়েন্টগুসল রস্ট়েস্টে: (ক) হা়োসলে কারর্টস্টলজ, র্া দৃঢ়  হ়ে এবং প্রেম 

পাাঁ জাস্টক দেেম (দেেস্টবাে) এর িাস্টে িংর্যক্ত কস্টর একর্ট বার গঠে কস্টর এবং (খ) িাইস্টো-কাস্টেি জ র্া কম কস্টঠার হ়ে, েলােস্টলর 

অেযমসত দে়ে, দর্মে। একর্ট ইন্টারভার্টি োল সিস্ক 

Appendicular (126) 

Upper Limb (64) Lower Limb (62) 

0 
Clavicle 1+1=2 

Scapula 1+1=2 

Humerus 1+1=2 

Radius 1+1=2 

Ulna 1+1=2 

Carpal 8 x 2=16 

Metacarpal 5 x 2=10 

Phalange’s 14 x 2=28  

2+(3 x 4) =14 

Pectoral 

Girdle  

Pelvic Girdle 

1+1=2  

Femur 1+1=2 

Fibula 1+1=2 

Tibia 1+1=2 

Patella 1+1=2 

Tarsal 7 x 2= 14 

Metatarsal 5 x 2=10 

Phalanges 14 x 2=28 

2+(3 x 4) =14 

Ilium 1 

Ischium 1 

Pubis 1  
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সাইন্ত্রনান্ধভযাল সন্ধি:- অবাস্টধ েলমাে সিস্টোসভ়োল জস্ট়েন্টগুসল আরও সবস্টশষাস়েত জস্ট়েন্টগুসল এবং দকাে সহিাস্টব আপোর িম্পস্টকি  জাোর 

এবং দবাোর জেু কার্িকরীভাস্টব িবস্টেস্ট়ে গুরুত্বপূেি। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASSIFICATION OF JOINTS 

Immovable/ 

Synathardial or 

Fibrous joint 

 

 

Slightly Movable/ 

Ampithardial or 

Fibro-

Cartilaginous joint   

Freely Movable/ 

Dyathardial or 

Synovial joints 

Sutures: - Non-moveable joints 

binding the bones of the cranium 

Syndesmosis: - i.e. distal tibio-fibular 

joint and the interosseous joints 

between the radius/ulna & tibia/fibula. 

Gomphoses: - the fibrous joint that 

holds teeth to the alveolar processes 

of the mandible and maxilla. 

Synchondrosis: i.e. 

the junction between 

the metaphysis and 

epiphysis of growing 

bone. 

Symphysis: I.e. 

Intervertebral disc, & 

pubic symphysis. 

Gliding (plane) Joints: i.e. 

intercarpals and intertarsals 

Hinge Joints: i.e. elbow, 

knee, ankle 

Pivot Joints: i.e.  atlanto-

axial joint proximal 

radioulnar joint 

Condyloid Joints: i.e. 

metacarpophalangeal joints 

and wrist. 

Saddle Joints: i.e.  1st 

carpo-metacarpal joint 

(thumb), Sternoclavicular 

joint 

Ball & Socket Joint: i.e. 

Shoulder and hip 
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