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অন্তঃক্ষরা তন্ত্র 

ভূমিকা: -  

এন্ডোক্রোইন গ্রন্থিগুন্থির পণ্যগুন্থিন্ে কেোনও পৃন্ে ন্থনন়্ে যোও়েোর জনয নি থোন্ে নো। এগুন্থিন্ে ড্যোেটন্িস গ্রন্থি বিো হ়ে। এন্ডোক্রোইন শব্দটি গ্রীে শব্দ 

"এন্ডো," এর মন্যয অথথ এবং "ক্রোইন," অথথ পৃথে বো ছন্থ়িন়্ে কেও়েো কথন্ে উদ্ভূত হন়্েন্ছ। অন্তঃস্রোন্বর গ্রন্থিগুন্থির ক োপনী়ে পণ্যগুন্থিন্ে হরন্মোন বিো 

হ়ে এবং এটি সরোসন্থর রন্ে সঞ্চোন্থরত হ়ে এবং তোরপন্র পুন্রো শরীর জুন়্ি থোন্ে কযখোন্ন তোরো কেবি কসই কেোষগুন্থিন্েই প্রভোন্থবত েন্র কযখোন্ন কসই 

হরন্মোন্নর ন্থরন্সপ্টর সোইট রন়্েন্ছ। 

 এন্ডোক্রোইন ন্থসন্েম হ'ি এেটি রোসো়েন্থনে কমন্সঞ্জোর ন্থসন্েম যো কেোনও জীন্বর অভযন্তরীণ্ গ্রন্থি দ্বোরো সরোসন্থর রে সঞ্চোিন বযবস্থো়ে প্রেোন্থশত 

হরন্মোনগুন্থির প্রন্থতন্থক্র়েো িুপগুন্থি সমন্থিত েন্র, দূরবতী িক্ষ্য অন্ের ন্থন়েন্ত্রণ্ েন্র। মোনুন্ষর মন্যয, প্রযোন অন্তঃস্রোব গ্রন্থি হ'ি থোইরন়্েড্ গ্রন্থি এবং 

অযোন্থিনোি গ্রন্থি। 
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এন্ডাক্রাইন মিন্েি মনম্নমিমিত প্রমক্রযাগুমি এবং মিন্েিগুমি মনযন্ত্রণ করন্ত িহাযতা কন্র: 

•বৃন্থি এবং উন্ন়েন 

• কহোন্থমওন্েন্থসস (কেন্হর ন্থসন্েন্মর অভযন্তরীণ্ ভোরসোময) 

• ন্থবপোে (কেন্হর শন্থের স্তর) 

• প্রজনন 

. উদ্দীপনো (কেস এবং / বো আঘোত) এর প্রন্থতন্থক্র়েো 

এন্ডাক্রাইন গ্রমি এবং তান্ের ফাংশন 

এন্ডাক্রাইন ননটওযাকক  

এন্ডোক্রোইন ন্থসন্েমটি গ্রন্থিগুন্থির কনটও়েোন্েথ র মোযযন্ম এই েোজগুন্থি সমূ্পণ্থ েন্র, যো হরন্মোন্নর উত্পোেন, সঞ্চ়ে এবং ন্থসন্ক্রট েরো কছোট তন্ব অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ্থ অে। এন্ডোক্রোইন ন্থসন্েন্মর গ্রন্থিগুন্থি হ'ি: 

• হাইন্ াথািািাি 

 াইনাি গ্রমি 

•ম টুইটামর গ্রমি 

• থাইরন্যড 

•  ারা থাইরন্যড 

• থাইিাি 

• অযামিনাি 

• অগ্ন্যাশয 

• মডম্বাশয 

• নটমেি 

হাইন্ াথযািািাি: - হোইন্পোথযোিোমোস থযোিোমোন্সর নীন্ে (মন্থস্তন্ের এেটি অংশ যো সংন্বেনশীি তথযগুন্থি সম্পন্থেথ ত েন্র) এবং ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থি এবং 

মন্থস্তন্ের েোন্ডর উপন্র অবন্থস্থত। এটি এেটি বোেোন্মর আেোর সম্পন্েথ । 

 



B. A program in Physical Education (Semester 2) 

College: Raniganj Girls College (K.N.U) 

Department: Physical Education 
 

3 

 

হাইন্ াথযািািান্ির হরন্িানি 

হোইন্পোথযোিোমোস ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থির েোযথক্রন্ম জন্থ়িত। যখন এটি স্নো়েুতন্ত্র কথন্ে সংন্েত পো়ে, হোইন্পোথযোিোমোস ন্থনউন্রোহরন্মোনস ন্থহসোন্ব পন্থরন্থেত 

পেোথথগুন্থি ক োপন েন্র যো ন্থপটুইটোন্থর হরন্মোন্নর ক্ষ্রণ্ শুরু েন্র এবং বন্ধ েন্র কে়ে। 

হাইন্ াথযািািাি দ্বারা ন া ন করা প্রাথমিক হরন্িানগুমির িন্যয রন্যন্ে: 

 অযোন্থি-ন্থড্উন্রটিে হরন্মোন (এন্থড্এইে): এই হরন্মোন ন্থেড্ন্থন দ্বোরো রন্ে রন্ের কশোষণ্ বো়িো়ে। 

 েটিথ ন্েোট্রন্থপন-ন্থরন্থিন্থজং হরন্মোন (ন্থসআরএইে): ন্থসআরএইে পূবথবতী ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থিন্ে এেটি বোতথ ো কপ্ররণ্ েন্র কেোটিথ ন্েোন্েরন়্েড্গুন্থি মুে 

েরন্ত অযোন্িনোি গ্রন্থিগুন্থিন্ে উদ্দীন্থপত েন্র, যো ন্থবপোে এবং প্রন্থতন্রোয ক্ষ্মতো ন্থন়েন্ত্রন্ণ্ সহো়েতো েন্র। 

 ক োনোন্ড্োট্রন্থপন-ন্থরন্থিন্থজং হরন্মোন (ন্থজএনআরএইে): ন্থজএনআরএইে ফিেী়ে উদ্দীপনো হরন্মোন (এফএসএইে) এবং িুন্টইনোইন্থজং হরন্মোন 

(এিএইে) প্রেোন্শর জনয পূবথবতী ন্থপটুইটোন্থরন্ে উদ্দীন্থপত েন্র, যো ন্থড্ম্বোশ়ে এবং কটন্ের স্বোভোন্থবে ন্থক্র়েোেিোপ ন্থনন্থিত েরন্ত এেসোন্থ 

েোজ েন্র। 

 কগ্রোথ হরন্মোন-ন্থরন্থিন্থজং হরন্মোন (ন্থজএইেআরএইে) বো কগ্রোথ হরন্মোন-ইনন্থহন্থবটিং হরন্মোন (ন্থজএইেএইে) (কসোন্মোন্টোেোইন নোন্মও 

পন্থরন্থেত): ন্থজএইেআরএইে পূবথবতী ন্থপটুইটোন্থরন্ে কগ্রোথ হরন্মোন (ন্থজএইে) ছো়িোর জনয অনুন্রোয েন্র; GHIH এর ন্থবপরীত প্রভোব রন়্েন্ছ। 

বোচ্চোন্ের মন্যয স্বোস্থযের কেন্হর রেনো বজো়ে রোখোর জনয ন্থজএইে প্রন়্েোজনী়ে। প্রোপ্তব়েস্কন্ের মন্যয, এটি স্বোস্থযের হো়ি এবং কপশী ভরন্ে 

সহো়েতো েন্র এবং ফযোট ন্থবতরণ্ন্ে প্রভোন্থবত েন্র। 

 অন্থিন্টোন্থসন: অন্থিন্টোন্থসন ন্থবন্থভন্ন প্রন্থক্র়েো়ে জন্থ়িত কযমন প্রেণ্ড উন্েজনো, ন্থবশ্বোন্সর ক্ষ্মতো, শরীন্রর তোপমোত্রো, ঘুন্মর েক্র এবং বুন্ের দুন্যর 

মুন্থে। 

 কপ্রোিযোেটিন-ন্থরন্থিন্থজং হরন্মোন (ন্থপআরএইে) বো কপ্রোিযোেটিন-ইনন্থহন্থবটিং হরন্মোন (ন্থপআইএইে) (ড্পোমোইন নোন্মও পন্থরন্থেত): ন্থপআরএইে 

কপ্ররোেটিন উত্পোেন্নর মোযযন্ম স্তন্নর দুন্যর উত্পোেনন্ে উত্সোন্থহত েরোর জনয পূবথবতী ন্থপটুইটোন্থরন্ে অনুন্রোয েন্র। ন্থবপরীতভোন্ব, 

ন্থপআইএইে কপ্রোিযোেটিনন্ে বোযো কে়ে এবং এর মোযযন্ম দুয উত্পোেন বন্ধ েন্র কে়ে। থোইন্রোট্রন্থপন ন্থরন্থিন্থজং হরন্মোন (টিআরএইে): 

টিআরএইে থোইরন়্েড্ ন্থেমুন্িটিং হরন্মোন (টিএসএইে) প্রেোন্শর সূত্রপোত েন্র যো থোইরন়্েড্ হরন্মোন্নর ন্থনঃসরণ্ন্ে উদ্দীন্থপত েন্র, যো 

ন্থবপোে, শন্থে এবং বৃন্থি এবং ন্থবেোশ ন্থন়েন্ত্রণ্ েন্র।  

 াইনাি গ্রমি: - মন্থস্তন্ের কেন্দ্রস্থন্ির ন্থনেন্ট অবন্থস্থত, পোইনোি গ্রন্থিটি পোইন শঙ্কুর মন্তো আেোন্রর এেটি খুব কছোট অে (এটি কযখোন্ন এটি এর নোম 

পো়ে)। এটি িোিন্ে যূসর এবং প্রো়ে 1/3-ইন্থঞ্চ িম্বো। পোইনোি কেোষ এবং ন্থনউন্রোন্থি়েো কেোষ (যো পোইনোি কেোষন্ে সমথথন েন্র) প্রযোনত গ্রন্থি সমন্থিত 

েন্র।  
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নিিান্টামনন:  াইনাি গ্রমি হরন্িান: - পোইনোি গ্রন্থিটি এেটি এেে হরন্মোন  কমিোন্টোন্থননন্ে িুেোন্থ়েত েন্র (ন্থপ ন্মি কমিোন্থনন্নর সোন্থ ন্থবভ্রোন্ত নো 

হন়্ে)। এই সোযোরণ্ হরন্মোনটি ন্থবন্শষ েোরণ্ এটির স্রোব আন্িোে দ্বোরো ন্থনযথোন্থরত হ়ে।  ন্বষেরো ন্থস্থর েন্রন্ছন কয কমিোন্টোন্থনন মোনুন্ষর দুটি প্রোথন্থমে 

েোযথেোন্থরতো রন়্েন্ছ  আপনোর সোরেন্থড়্েোন (বো জজন্থবে) ছন্দ ন্থন়েন্ত্রণ্ েরন্ত এবং ন্থনন্থেথ ষ্ট প্রজনন হরন্মোন ন্থন়েন্ত্রণ্ েরন্ত সহো়েতো েরোর জনয। 

ম টুইটামর গ্রমি 

ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থিটি এে ইন্থঞ্চ বযোন্সর প্রো়ে 1/3 ভো  (এটি মটর ন্থহসোন্ব প্রো়ে ব়ি) এবং মন্থস্তন্ের ক ো়িো়ে অবন্থস্থত।  

 

  

কযন্হতু তোন্ের ফোংশনগুন্থি এতটো জন্থ়িত, তোই অবোে হও়েোর ন্থেছু কনই কয হোইন্পোথযোিোমোস এবং ন্থপটুইটোন্থর এন্ে অপন্রর েোন্ছ অবন্থস্থত। এগুন্থি 

আসন্ি ন্থপটুইটোন্থর ড্োাঁ টো বো আরও প্রযুন্থে তভোন্ব ইনফুন্থডবুিোন্মর সোন্থ সংযুে। 

        ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থিগুন্থি পূবথবতী কিোব এবং উেরী়ে কিোব দ্বোরো জতন্থর হ়ে। পূবথবতী কিোব হরন্মোন জতন্থর েন্র এবং প্রেোশ েন্র। উেন্রোের কিোব প্রন্থত 

কসন্থম হরন্মোন জতন্থর েন্র নো - এটি হোইন্পোথযোিোমোন্সর স্নো়েু কেোষ দ্বোরো সম্পন্ন হ়ে - তন্ব এটি কসগুন্থি রে সঞ্চোিন্ন প্রেোশ েন্র। 

ম টুইটামর গ্রমির হরন্িানি 

    ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থির হরন্মোনগুন্থি তোন্ের ন্থনজস্ব হরন্মোন উত্পোেন উদ্দীন্থপত বো প্রন্থতন্রোয েরোর জনয অনযোনয অন্তঃস্রোব গ্রন্থিন্ত সংন্েত কপ্ররণ্ েন্র। 

উেোহরণ্স্বরূপ, পূবথবতী ন্থপটুইটোন্থর কিোব যখন আপন্থন েোপ পোন তখন অযোন্থিনোি গ্রন্থিগুন্থিন্ত েটিথ সি উত্পোেনন্ে উত্সোন্থহত েরন্ত 

অযান্িন্নান্কার্টক ন্কাট্রম ক হরন্িান (এমির্টএইচ) প্রেোশ েন্র। 

          পূবথবতী কিোব হোইন্পোথযোিোমোস কথন্ে হরন্মোনগুন্থি মুন্থে বো বোযো কেও়েোর পন্র হরন্মোনগুন্থি প্রেোশ েন্র। এই হোইন্পোথযোিোন্থমে হরন্মোনগুন্থি 

পূবথবতী কিোবন্ে বন্ি কয কেোনও ন্থনন্থেথ ষ্ট হরন্মোন কবন্থশ প্রেোশ েরন্ত হন্ব বো হরন্মোন্নর উত্পোেন বন্ধ েরন্ত হন্ব। 
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 ূবকবতী নিাব হরন্িানি: 

 অযান্িন্নান্কার্টক ন্কাট্রম ক হরন্িান (এমির্টএইচ): এন্থসটিএইে হরন্মোন উত্পোেন েরন্ত অযোন্িনোি গ্রন্থিগুন্থিন্ে উদ্দীন্থপত েন্র। 

 ফমিন্কি-উদ্দী ক হরন্িান (এফএিএইচ): এফএসএইে ন্থড্ম্বোশ়ে এবং কটন্ের স্বোভোন্থবে েোযথেোন্থরতো ন্থনন্থিত েরন্ত এিএইে এর 

সোন্থ েোজ েন্র। 

 নগ্রাথ হরন্িান (মিএইচ): স্বোস্থযের শরীন্রর  ঠন বজো়ে রোখন্ত এবং ন্থশশুন্ের বৃন্থির জনয প্রোথন্থমে বছরগুন্থিন্ত ন্থজএইে প্রন়্েোজনী়ে। 

প্রোপ্তব়েস্কন্ের মন্যয, এটি স্বোস্থযের হো়ি এবং কপশী ভরন্ে সহো়েতো েন্র এবং ফযোট ন্থবতরণ্ন্ে প্রভোন্থবত েন্র। 

 িুন্টইমনমিং হরন্িান (এিএইচ): ন্থড্ম্বোশ়ে এবং কটন্ের স্বোভোন্থবে ন্থক্র়েোেিোপ ন্থনন্থিত েরন্ত এিএইে এফএসএইন্ের সোন্থ েোজ েন্র। 

 নপ্রািযাকর্টন: কপ্রোিযোেটিন স্তন্নযর দুয উত্পোেনন্ে উন্েন্থজত েন্র। 

 থাইরন্যড-উন্েিক হরন্িান (র্টএিএইচ): টিএসএইে থোইরন়্েড্ গ্রন্থিন্ে হরন্মোন জতন্থর েরন্ত উদ্দীন্থপত েন্র। 

উেন্রাের নিান্ব হোইন্পোথযোিোমোস কথন্ে আসো স্নো়েু কেোষগুন্থির কশষ থোন্ে। হোইন্পোথযোিোমোস এই স্নো়েগুুন্থির মোযযন্ম কপোন্েন্থর়ের কিোন্ব সরোসন্থর 

হরন্মোন কপ্ররণ্ েন্র এবং তোরপন্র ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থি কসগুন্থি প্রেোশ েন্র। 

ন ান্েমরযর নিাব হরন্িানি: 

 অযামি-মডউন্রর্টক হরন্িান (এমডএইচ): এই হরন্মোন ন্থেড্ন্থন রন্ে জন্ির কশোষণ্ বো়িোন্ত প্রন্রোন্থেত েন্র। 

 অমিন্টামিন: অন্থিন্টোন্থসন ন্থবন্থভন্ন প্রন্থক্র়েো়ে জন্থ়িত কযমন প্রসন্বর সম়ে জরো়েনু্ত েুন্থে েরো এবং বুন্ের দুন্যর উত্পোেনন্ে উদ্দীন্থপত েন্র। 

থাইরন্যড গ্রমি 

  অথথ গ্রীে শব্দ কথন্ে প্রোপ্ত, থোইরন়্েড্ হ'ি প্রজোপন্থত আেৃন্থতর গ্রন্থি যো উইডপোইন্পর সোমন্নর অংন্শ অবন্থস্থত (শ্বোসনোিী বিো হ়ে) এবং  িো়ে িোন্রি 

বো অযোড্োন্মর আন্পন্ির ঠিে নীন্ে অবন্থস্থত। এটি দুটি অংশ দ্বোরো  ঠিত যো কিোব নোন্ম পন্থরন্থেত, যো থোইরন়্েড্ টিসুযগুন্থির এেটি বযোড দ্বোরো সংযুে যো 

ইেমোস বন্ি । 
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থাইরন্যড গ্রমির হরন্িানি 

থোইরন়্েড্ কয দুটি প্রযোন হরন্মোন জতন্থর েন্র এবং প্রেোশ েন্র তো হ'ি টি 3 (ট্রাই-আইওন্ডান্থমরমনন) এবং র্ট 4 (থাইরমিন)। এেটি থোইরন়্েড্ যো 

সোযোরণ্ত েোজ েন্র যো প্রো়ে 80% টি 4 এবং প্রো়ে 20% টি 3 উত্পোেন েন্র, যন্থেও টি 3 কজোন়্ির কেন়্ে শন্থেশোিী।  

 যারাথাইরন্যড গ্রমি: - 

েোরটি পযোরোথোইরন়্েড্ সোযোরণ্ত থোইরন়্েন্ড্র ন্থপছন্নর ন্থেন্ে পোও়েো যো়ে। তোরো যোন্নর শীন্ষর আেোর এবং আেোর সম্পন্েথ ।  

 

  

 যন্থেও পযোরোথোইরন়্েড্ থোইরন়্েড্ গ্রন্থির খুব েোছোেোন্থছ থোেন্িও এগুন্থির কেোনও সম্পন্থেথ ত ফোংশন কনই। থোইরন়্েড্ গ্রন্থি শরীন্রর ন্থবপোে ন্থন়েন্ত্রণ্ েন্র, 

যখন পযোরোথোইরন়্েড্ গ্রন্থিগুন্থি েযোিন্থস়েোন্মর মোত্রো ন্থন়েন্ত্রণ্ েন্র এবং ন্থবপোন্ের কেোনও প্রভোব কফন্ি নো। 

 যারাথাইরন্যড হরন্িান 

 পযোরোথোইরন়্েড্ হরন্মোন (ন্থপটিএইে) আপনোর হোন়্ির কেোষগুন্থিন্ত রন্ের প্রবোন্হ তোন্ের েযোিন্থস়েোম কছন়্ি কেও়েোর েোরন্ণ্ খুব শন্থেশোিী 

প্রভোব কফন্ি। 

 ন্থপটিএইে ন্থন়েন্ত্রণ্ েন্র কয আপনোর ড্োন়্েট কথন্ে েযোিন্থস়েোম েতটো কশোষণ্ েন্র, আপনোর ন্থেড্ন্থন দ্বোরো েযোিন্থস়েোম েত পন্থরমোন্ণ্ ন্থনেোন্থশত 

হ়ে এবং আপনোর হোন়্ির মন্যয েযোিন্থস়েোম েতটো সন্থঞ্চত থোন্ে। 

 আমরো আমোন্ের হো়িগুন্থিন্ত অন্নে পোউড েযোিন্থস়েোম সঞ্চ়ে েন্থর এবং এটি পযোরোথোইরন়্েড্ গ্রন্থির অনুন্রোন্য শরীন্রর বোেী অংন্শ সহন্জই 

উপিব্ধ। 

  ন্থপটিএইে সন্থক্র়ে ন্থভটোন্থমন ন্থড্  ঠন বৃন্থি েন্র এবং এটি সন্থক্র়ে ন্থভটোন্থমন ন্থড্ যো অন্ন্ত্রর েযোিন্থস়েোম এবং ফসফরোস কশোষণ্ন্ে বোন্থ়িন়্ে কতোন্ি। 
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 থাইিাি গ্রমি: - 

থোইমোস আপনোর বুন্ের উপন্রর পূবথবতী (সোমন্নর) অংন্শ সরোসন্থর আপনোর কেনোন্মর ন্থপছন্ন এবং আপনোর ফুসফুন্সর মন্যয অবন্থস্থত। ক োিোপী-যূসর 

অেটির দুটি থোইন্থমে কিোব রন়্েন্ছ।  

 

ব়েঃসন্থন্ধেোন্ি থোইমোস তোর সন্বথোচ্চ ওজন্ন (প্রো়ে 1 আউন্স) কপ াঁছো়ে। 

থাইন্িামিন: মথিান্ির হরন্িান 

থোইন্মোন্থসন টি কেোন্ষর ন্থবেোশন্ে উদ্দীন্থপত েন্র। আপনোর জশশবেোিীন বছরগুন্থিন্ত, ন্থিন্ফোসোইটস নোমে সোেো রেেন্থণ্েো থোইমোন্সর মযয ন্থেন়্ে যো়ে, 

কযখোন্ন তোরো টি কেোন্ষ রূপোন্তন্থরত হ়ে। 

অযামিনাি গ্রমি: - 

অযোন্থিনোি গ্রন্থি দুটি, ন্থত্রভুজোেোর আেৃন্থতর অে যো জেঘথয প্রো়ে 1.5 ইন্থঞ্চ এবং জেন্ঘথয 3 ইন্থঞ্চ পন্থরমোপ েন্র। এগুন্থি প্রন্থতটি ন্থেড্ন্থনর উপন্র অবন্থস্থত। 

তোন্ের নোম সরোসন্থর তোন্ের অবস্থোন্নর সোন্থ সম্পন্থেথ ত (ন্থবজ্ঞোপন — েোছোেোন্থছ বো েোছোেোন্থছ; পুনরো়ে ন্থেড্ন্থন) ।  

 

 

 প্রন্থতটি অযোন্থিনোি গ্রন্থি দুটি পৃথে েোঠোন্মোর সমিন়্ে  ঠিত - অযোন্থিনোি গ্রন্থির বোইন্রর অংশটিন্ে অযোন্থিনোি েন্টথ ি বিো হ়ে। অভযন্তরীণ্ অঞ্চিটি 

অযোন্থিনোি কমডু্িো ন্থহসোন্ব পন্থরন্থেত।  
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অযামিনাি গ্রমির হরন্িানি 

অযামিনাি কন্টক ি এবং অযামিনাি নিডুিার খুব আিোেো ফোংশন রন়্েন্ছ। তোন্ের মন্যয প্রযোন পোথথেযগুন্থির মন্যয এেটি হ'ি অযোন্থিনোি েন্টথ ি দ্বোরো 

প্রেোন্থশত হরন্মোনগুন্থি জীবন্নর জনয প্রন়্েোজনী়ে; অযোন্থিনোি কমডু্িো দ্বোরো ক োপন যোরো হ়ে নো। 

 অযামিনাি কন্টক ি হরন্িানি 

অযোন্থিনোি েন্টথ ি েটিথ ন্েোন্েরন়্েড্ হরন্মোন দুটি প্রযোন গ্রুপ উত্পোেন েন্র — গ্লুন্কান্কার্টক কন্যডি এবং মিনান্রন্িান্কার্টক কন্যডি। 

হোইন্পোথযোিোমোস এবং ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থি দ্বোরো গ্লুন্েোন্েোটিথ েন়্েড্গুন্থি ন্থনঃসরণ্ ঘন্ট। ন্থমনোন্রন্িোন্েোটিথ েন়্েড্ ন্থেড্ন্থন দ্বোরো েোন্থিত সংন্েত দ্বোরো মযযস্থতো েরো 

হ়ে। 

 হোইন্পোথযোিোমোস যখন েটিথ ন্েোট্রন্থফন-ন্থরন্থিন্থজং হরন্মোন (ন্থসআরএইে) উত্পোেন েন্র, তখন এটি ন্থপটুইটোন্থর গ্রন্থিন্ে অযামিনাি কর্টক ন্কাট্রমফক 

হরন্িান (এমির্টএইচ) মুে েরন্ত উত্সোন্থহত েন্র। এই হরন্মোনগুন্থি ঘুন্র, েটিথ ন্েোন্েরন়্েড্ হরন্মোন জতন্থর েরন্ত অযোন্থিনোি গ্রন্থিগুন্থিন্ে সতেথ  

েন্র। 

অযামিনাি কন্টক ি দ্বারা প্রকামশত গ্লুন্কান্কার্টক কন্যডগুমির িন্যয রন্যন্ে: 

হাইন্িাকার্টক ন্িান: সোযোরণ্ত েটিথ সি নোন্ম পন্থরন্থেত এটি ন্থন়েন্ত্রণ্ েন্র কয েীভোন্ব শরীর েন্থবথ, কপ্রোটিন এবং েোন্বথোহোইন্িটন্ে শন্থেন্ত রূপোন্তর েন্র। 

এটি রেেোপ এবং েোন্থড্থ ওভোসকুিোর ফোংশন ন্থন়েন্ত্রণ্ েরন্ত সহো়েতো েন্র। 

কর্টক ন্কান্েরন: এই হরন্মোন হোইন্িোন্েোটিথ সন্নর সোন্থ ইন্থমউন প্রন্থতন্থক্র়েো ন্থন়েন্ত্রণ্ েরন্ত এবং প্রেোহজনে প্রন্থতন্থক্র়েো েমন েরন্ত েোজ েন্র। 

নীন্থতযুে ন্থমনোন্রিন্েোটিথ েন়্েড্ হ'ি অযোিন্ড্োন্েরন যো রেেোপ ন্থন়েন্ত্রন্ণ্ সহো়েতো েরোর সম়ে িবণ্ এবং পোন্থনর সঠিে ভোরসোময বজো়ে রোন্খ। 

   অযোন্থিনোি েন্টথ ি দ্বোরো প্রেোন্থশত তৃতীয নেমণর হরন্িান রন়্েন্ছ, যো কয ন কেরন়্েড্ বো কসি হরন্মোন ন্থহসোন্ব পন্থরন্থেত। অযোন্থিনোি েন্টথ ি েম 

পন্থরমোন্ণ্ পুরুষ এবং মন্থহিো কসি হরন্মোন প্রেোশ েন্র। তন্ব এগুন্থির প্রভোব সোযোরণ্ত ন্থড্ম্বোশ়ে বো কটন্েস দ্বোরো প্রেোন্থশত বৃহের পন্থরমোন্ণ্ হরন্মোনগুন্থি 

(কযমন ইন্রান্িন এবং নটন্োন্েরন) দ্বোরো ছোন্থপন়্ে যো়ে। 

অযামিনাি নিডুিা হরন্িানি 

   অযোন্থিনোি েন্টথ ন্ির ন্থবপরীন্ত অযোন্থিনোি কমডু্িো কেোনও গুরুত্বপূণ্থ েোযথ সম্পোেন েন্র নো। অথথোৎ কবাঁন্ে থোেোর েরেোর কনই। তন্ব এর খুব েমই অথথ 

হি অযোন্থিনোি কমডু্িো অন্েন্জো। সহোনুভূন্থতশীি স্নো়েুতন্ন্ত্রর উদ্দীপনো জোগ্রত হও়েোর পন্র অযোন্থিনোি কমডু্িোর হরন্মোনগুন্থি প্রেোন্থশত হ়ে, যো আপন্থন 

যখন েোন্প থোন্েন তখন ঘন্ট। কযমন, অযোন্থিনোি কমডু্িো আপনোন্ে শোরীন্থরে এবং মোনন্থসে েোপ কমোেোন্বিো়ে সহো়েতো েন্র। 

  ি়িোই বো উ়িোন্নর প্রন্থতন্থক্র়েোর সোন্থ আপন্থন পন্থরন্থেত হন্ত পোন্রন আপনোর শরীন্র হুমেীপূণ্থ (েোপযুে) পন্থরন্থস্থন্থতর মুন্খোমুন্থখ হও়েোর সম়ে 

সহোনুভূন্থতশীি স্নো়েুতন্ন্ত্রর দ্বোরো শুরু েরো এেটি প্রন্থক্র়েো। অযোন্থিনোি কমডু্িোর হরন্মোনগুন্থি এই প্রন্থতন্থক্র়েোটিন্ত অবেোন রোন্খ। 

অযামিনাি নিডুিার দ্বারা িুকান্না হরন্িানগুমি হ'ি: 

এম ন্নমিন: কবন্থশরভো  মোনুষ এন্থপন্নন্থিনন্ে এর অনয নোম — অযান্িনািাইন । এই হরন্মোনটি আপনোর হোন্টথ র হোর বোন্থ়িন়্ে এবং কপশী এবং মন্থস্তন্ে 

রে ছুন্ট দ্রুত কেন্সর প্রন্থতন্থক্র়েো জোনো়ে। িোইন্েোন্জনন্ে যেৃন্তর গ্লুন্েোন্জ রূপোন্তর েরন্ত সহো়েতো েন্র এটি আপনোর রন্ে শেথ রোর স্তরও বোন্থ়িন়্ে 

কতোন্ি। (িোইন্েোন্জন হ'ি ন্থিভোন্রর গ্লুন্েোন্জর কেোন্রজ ফমথ)) 
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ননার াইনমিন: কনোরন্িনোিোইন নোন্মও পন্থরন্থেত, এই হরন্মোন কেন্সর প্রন্থতন্থক্র়েো জোনোন্ত এন্থপন্নন্থিন্নর সোন্থ েোজ েন্র। তন্ব এটি 

ভোন্সোেনন্থেেশন (রেনোিীগুন্থির সংেীণ্থতো) জতন্থর েরন্ত পোন্র। এর ফন্ি উচ্চ রেেোপ হ়ে। 

অগ্ন্যাশয গ্রমি: - 

অগ্ন্যোশ়ে এেটি 6 ইন্থঞ্চ েীঘথ সমতি গ্রন্থি যো কপন্টর এবং কমরুেন্ণ্ডর মন্যয  ভীর থোন্ে  এটি ডু্ন্ড্ন্থন়েোন্মর সোন্থ সংযুে, যো কছোট অন্ন্ত্রর অংশ।  

 

  

         অগ্ন্যোশন়্ের কেোষ দ্বোরো  ঠিত প্রো়ে অগ্ন্যোশন়্ের প্রো়ে 5%। এই কেোষগুন্থি অগ্ন্যোশন়্ের মন্যয গ্রুপগুন্থিন্ত ক্লোেোর থোন্ে এবং এেটি অণু্বীক্ষ্ণ্যন্ন্ত্রর 

অযীন্ন পরীক্ষ্ো েরোর সম়ে কেোষগুন্থির সোমোনয দ্বীন্পর মন্তো কেখন্ত িোন্ । অগ্ন্যোশ়ে কেোষগুন্থির এই েিগুন্থি অগ্ন্যোশ়ে দ্বীপ বো ন্থবন্শষত িযোেোরন্হন্ন্সর 

দ্বীপ (তোন্ের আন্থবেোর েরো ন্থবজ্ঞোনীর নোন্ম নোমেরণ্) নোন্ম পন্থরন্থেত। 

অগ্ন্যাশন্যর হরন্িানি 

ইনসুন্থিন, কসোমন্টোেযোটিন,  যোন্থেন এবং গ্লুেো ন সহ অগ্ন্যোশন়্ের হরন্মোনগুন্থির উত্পোেন আমোন্ের কেন্হ ন্থেন্থন এবং িবন্ণ্র ভোরসোময বজো়ে রোখন্ত 

গুরুত্বপূণ্থ ভূন্থমেো পোিন েন্র। অগ্ন্যোশ়ে দ্বোরো ক োপন প্রোথন্থমে হরন্মোনগুন্থির মন্যয রন়্েন্ছ: 

  যামরন: এই হরন্মোনটি অযোন্থসড্ উত্পোেন েরন্ত কপন্টর ন্থনন্থেথ ষ্ট কেোষন্ে উদ্দীন্থপত েন্র হজন্ম সহো়েতো েন্র। 

 গ্লুকা ন: ইনসুন্থিন্নর ন্থবপরীত উপোন়্ে েোজ েন্র ইনসুন্থিন স্বোভোন্থবে রন্ের গ্লুন্েোজ বজো়ে রোখন্ত সহো়েতো েন্র। এটি আপনোর 

কেোষগুন্থিন্ে গ্লুন্েোজ কছন়্ি ন্থেন্ত উদ্দীন্থপত েন্র এবং এটি আপনোর রন্ে গ্লুন্েোজ স্তর বোন্থ়িন়্ে কতোন্ি। 

 ইনিুমিন: এই হরন্মোনটি আপনোর কেন্হর অন্নে কেোষন্ে গ্লুন্েোজ কশোষণ্ এবং বযবহোন্রর অনুমন্থত ন্থেন়্ে রন্ের গ্লুন্েোজ ন্থন়েন্ত্রণ্ েন্র 

reg পন্থরবন্তথ , এটি রন্ের গ্লুন্েোন্জর মোত্রো হ্রোস েন্র। 

 নিান্িান্টােযার্টন: যখন অনযোনয অগ্ন্যোশন়্ের হরন্মোনগুন্থির কযমন ইনসুন্থিন এবং গ্লুেো ন খুব কবন্থশ হন়্ে যো়ে, তখন রন্ে গ্লুন্েোজ এবং / 

অথবো িবন্ণ্র ভোরসোময বজো়ে রোখোর জনয কসোমোন্তোেযোটিন ন্থনঃসৃত হ়ে। 

 ভযান্িাঅযাকর্টভ অন্ন্ত্রর ন  টাইড (মভআইম ): এই হরন্মোন অন্ন্ত্রর মন্যয জি এবং িবন্ণ্র মুে েরন্ত অন্ন্ত্রর কেোষগুন্থিন্ে 

উদ্দীন্থপত েন্র অন্ত্র কথন্ে জি ন্থনঃসরণ্ এবং কশোষণ্ ন্থন়েন্ত্রন্ণ্ সহো়েতো েন্র। 
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মডম্বাশয গ্রমি: - 

ন্থড্ম্বোশ়ে ন্থড্ম্বোেৃন্থত আেোন্রর এবং ব়ি আেুর আেোর এগুন্থি জরো়েুর উভ়ে পোন্শর করোণ্ী প্রোেীন্রর ন্থবপরীত প্রোন্ন্ত অবন্থস্থত। ন্থড্ম্বোশ়ে প্রন্থতটি ন্থফন্থি়েোর 

সোন্থ সংযুে থোন্ে (টিসুয যো ন্থড্ম্বোশ়েন্ে ফযোন্িোন্থপ়েোন নন্ির সোন্থ সংযুে েন্র) ।  

 

মডম্বাশন্যর হরন্িানি 

  ন্থড্ম্বোশ়ে দুটি গ্রুপ হরন্মোন উত্পোেন েন্র এবং কছন়্ি কে়ে — কপ্রোন্জন্েরন এবং ইন্েোন্জন। বোস্তন্ব ন্থতনটি ব়ি ইন্েোন্জন রন়্েন্ছ, যো ইেোন্থেওি, 

ইন্েোন এবং ইন্থে়েি নোন্ম পন্থরন্থেত। ব়েঃসন্থন্ধেোন্ি মন্থহিোন্ের ন্থিন্ের জবন্থশন্ষ্টযর সুস্থ ন্থবেোশ এবং উবথরতো ন্থনন্থিত েরন্ত এই পেোথথগুন্থি এেসোন্থ েোজ 

েন্র। 

   এন্রান্িন (ন্থবন্শষত এেোন্থেওি) স্তন্নর ন্থবেোশ, ন্থনতম্ব, পো এবং স্তন্ন ফযোট ন্থবতরণ্ এবং প্রজনন অেগুন্থির ন্থবেোন্শর সহো়েে। 

   অল্প পন্থরমোন্ণ্, ন্থড্ম্বোশ়ে প্রসন্বর আন্  হরন্মোন ন্থরিোন্থিন কছন়্ি কে়ে। আর এেটি কছোটখোন্টো হরন্মোন হ'ি ইনন্থহন্থবন, যো ফিে-উন্েজে হরন্মোন 

ন্থনঃসরণ্ন্ে বোযো ন্থেন্ত ন্থপটুইটোন্থরন্ত সংন্েত কেও়েোর জনয গুরুত্বপূণ্থ। 

নপ্রান্িন্েরন এবং এন্রান্িন উত্ ােন এবং ফাংশন 

    স্ত্রীরজ জনয জরো়েু প্রস্তুত েরোর জনয কপ্রোন্জন্েরন এবং এন্েোন্জন প্রন়্েোজনী়ে, এবং তোন্ের মুন্থে হোইন্পোথযোিোমোস দ্বোরো ট্রি োর হ়ে। 
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নটন্েি গ্রমি: - 

বৃহত আেোন্রর আেুন্রর আেোর সম্পন্েথ  কটেগুন্থি দুটি ন্থড্ম্বোেৃন্থতর আেোন্রর অে। এগুন্থি অণ্ডন্েোন্ষর মন্যয অবন্থস্থত, যো ত্বন্ের আি ো থন্থি যো ন্থিন্ের 

ন্থপছন্ন শরীন্রর বোইন্র ঝুন্ি থোন্ে। যন্থেও এই অবস্থোনটি কটেগুন্থি আঘোন্তর ঝুাঁ ন্থেন্ত পন্থরণ্ত েন্র (তোন্ের কেোনও কপশী বো হো়ি কনই), এটি অেগুন্থির 

জনয শীতি তোপমোত্রো সরবরোহ েন্র। স্বোস্থযের শুক্রোণু্ উত্পোেন্নর জনয এেটি শীতি পন্থরন্বশ প্রন়্েোজনী়ে।  

 

  

নটন্োন্েরন: নটন্েন্ির হরন্িান 

কছন্িন্ের উপযুে শোরীন্থরে ন্থবেোন্শর জনয কটন্েোন্েরন প্রন়্েোজন। এটি প্রোথন্থমে অযোন্রোন্জন, যো কেোনও পেোন্থথর জনয শব্দ যো পুরুষোনুক্রন্থমে 

ন্থবেোশন্ে উদ্দীন্থপত েন্র এবং / অথবো বজো়ে রোন্খ। ব়েঃসন্থন্ধেোন্ি কটন্েোন্েরন অন্নেগুন্থি প্রন্থক্র়েোন্ত জন্থ়িত থোন্ে যো এেটি কছন্িন্ে পুরুষন্ত্বর 

ন্থেন্ে রূপোন্তর েন্র যোর মন্যয রন়্েন্ছ: 

 পুরুষ কয ন অেগুন্থির স্বোস্থযের ন্থবেোশ 

 মুন্খর এবং শরীন্রর েুন্ির বৃন্থি 

 েণ্ঠস্বর হ্রোস 

 উচ্চতো বৃন্থি 

 কপশী ভর বৃন্থি 

 অযোড্োন্মর আন্পন্ির বৃন্থি 

 

-------------------------------------------------------- 


