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Unit II 

হৃদয় এবং এর গঠন (The heart and Its structure) 

ভূমিকা: - 

 আমাদের হৃেপিণ্ড পেদে 100,000 বার প্রসারণ কদর, প্রপি ২৪ ঘন্টা িদর আমাদের শরীদরর মাধ্যদম 5000 গ্যালে রক্ত চািায়। এটি আমাদের 

টিসযযগুপলদি অপিদেে এবং িযপিকর সমৃদ্ধ রক্ত সরবরাহ কদর এবং বে্য বহে কদর। এখাদে, আমরা বযাখযা কপর যে কীভাদব এই আশ্চে্েেক অঙ্গটি এই 

গুরুত্বিূণ্ কােটি কদর। 

হৃদযয়র গঠন: -  

মােযদের মদধ্য, হৃেয় একটি মযপির আকার । এটি চারটি কদে পবভক্ত: দুটি আটিমরয়া এবং দুটি ভভমিকল। ডােপেদক একটি অযাট্রিয়াম এবং একটি 

যভপিকল এবং বাম পেদক একটি অপলন্দ এবং একটি যভপিকল রদয়দে। এটপরয়া হ'ল যচম্বারগুপল ো রক্ত গ্রহণ কদর েখে যভপিকলগুপল রক্তদক িাম্প 

কদর। ডাে অযাট্রিয়াম উচ্চির যভো কাভা যেদক পডওপিদেদেদটড রক্ত গ্রহণ কদর ো উিদরর অঙ্গ এবং বাহুগুপলর পশরা যেদক রক্ত যবর কদর। ডাে 

অযাট্রিয়াম এোডাও পেকৃি যভো কাভা যেদক রক্ত িায় ো পেম্ন অঙ্গ এবং িাদয় পশরা যেদক রক্ত যবর কদর। 
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এোডাও, ডাে অযাট্রিয়াম কযরানামর সাইনাস যেদক রক্ত গ্রহণ কদর, ো হৃেয় যেদক পডওসাইদেদেদটড রক্ত পেষ্কাশে কদর। এই পডঅপিদেদেদটড 

রক্ত িখে ডাে অ্যামিওযভমিকুলার ভালভ (ট্রিকসমিড ভলভ) এর মাধ্যদম ডাে যভপিকদল োয়, সংদোেক টিসযযর একটি ফ্ল্যাি রদক্তর বযাকদফ্ল্া 

প্রপিদরাদধ্র েেয যকবল এক পেদক যখাদল। এটি িূরণ হওয়ার িদর, ডাে যভপিকলটি ফয সফয দসর ধ্মেীগুপলর মাধ্যদম রক্ত িযেরায় অপিদেদেশদের েেয 

ফয টিদয় যিাদল। রক্ত ফয সফয সীয় ধ্মেীর মধ্য পেদয় োওয়ার িদর, ডাে ভসমিলুনার ভালভগুমল বন্ধ হদয় োয়, রক্তদক ডাে যভপিকদলর পেদক পিেে 

পেদক প্রবাপহি হদি বাধ্া যেয়। এরিদর বাম অ্যাট্রিয়ািটি ফয সফয স যেদক ফয সফয সীয় পশরাগুপলর মাধ্যদম অপিদেে সমৃদ্ধ রক্ত গ্রহণ কদর। হাদট্র বাম 

পেদক যচম্বারগুপল িৃেককারী ভালভদক বলা হয় মিত্রাল ভালভ (বাি অ্যাট্রিওযভমিকুলার ভালভ)। রক্ত দ্বৈিপ্রাচীে ভালদভর মধ্য পেদয় বাম 

যভপিকদলর পেদক োয় যেখাদে এটি যেদহর প্রধ্াে ধ্মেী অট্া পেদয় যবর হদয় আদস এবং শরীদরর অঙ্গ এবং যিশীগুপলদি অপিদেেেযক্ত রক্ত পেদয় োয়। 

একবার রক্ত বাম যভপিকল যেদক যবর কদর আওট্ায় প্রদবশ করাদো হদল, ভসমিলুনার ভালভ (বা মহামারী ভালভ) বন্ধ হদয় োয় এবং রক্তদক বাম 

যভপিকদল পিেদে প্রবাপহি হদি বাধ্া যেয়। িাপম্পংদয়র এই ধ্রণটিদক ডাবল সঞ্চালে পহসাদব উদেখ করা হয় এবং সমস্ত স্তেযিায়ী প্রাণীর মদধ্য িাওয়া 

োয়। 

হাযটে র স্তরগুমল 

        হৃেয়টি পিেটি স্তর ৈারা গ্ঠিি: এমিকামডে য়াি, িাযয়াকামডে য়াি এবং এযডাকামডে য়াি। হৃৎপিদণ্ডর অভযন্তরীণ প্রাচীরটি এদডাকাপড্য়াম ৈারা 

যরখােযক্ত। মাদয়াকাপড্য়াদম হৃৎপিদণ্ডর যিশী যকাে োদক ো মধ্য স্তর এবং হৃৎপিদণ্ডর প্রাচীদরর যবপশরভাগ্ অংশ দ্বিপর কদর। যকাদের বাইদরর স্তরটিদক 

এপিকাপড্য়াম বলা হয়, এর পৈিীয় স্তরটি হ'ল চারিাদশ এবং সযরো যেয় এমে একটি পিপেেযক্ত স্তরেযক্ত কাঠাদমা (যিপরকাপড্য়াম); এটি যোরাদলা 

িাপম্পংদয়র েেয িে্াপ্ত োয়গ্া যেয় িদব হৃৎপিণ্ডদক স্থাদে রাদখ, হৃেয় এবং অেযােয কাঠাদমার মদধ্য ঘে্ণ হ্রাস কদর। 

রক্তনালী 

 হাদট্র পেেস্ব রক্তোলী রদয়দে ো হৃৎপিদণ্ডর রক্তদক রদক্তর যিশী সরবরাহ কদর। এওট্া যেদক কদরাোপর ধ্মেীগুপল শাখা, একটি মযকুর মদিা হৃেদয়র 

বাইদরর িৃষ্ঠদক পঘদর। এগুপল দ্বকপশকগুপলদি রূিান্তপরি হয় যেখাদে পডওিাইদেদেদটড রক্তদক ডাে অযাট্রিয়াদম পফপরদয় আোর েেয আবার কদরাোপর 

পশরাদি রূিান্তপরি করার আদগ্ হাদট্র যিশীগুপল অপিদেে সরবরাহ করা হয়, যেখাদে িালদমাোপর সাপক্দটর মাধ্যদম রক্ত িযেরায় অপিদেেেযক্ত হদব। 

      অ্যাযেযরাযেযরামসস হ'ল ফযাটি ফলক দ্বিপরর ফদল একটি ধ্মেীর বাধ্া। হাদট্র যিশী পস্থর রদক্তর সরবরাহ োডাই মারা োদব; কদরাোপর ধ্মেীর 

সংকীণ্ আকার এবং হৃৎপিদণ্ডর যসবার েেয িাদের কাে্কাপরিার কারদণ এযেযরাযেযরামসস এই ধ্মেীদি মারাত্মক হদি িাদর। রক্ত প্রবাদহর ধ্ীর গ্পি 

এবং িরবিী অপিদেদের বঞ্চো গুরুির বযো হদি িাদর, ো এেোইো োদম িপরপচি । ধ্মেীর সমূ্পণ ্অবরুদ্ধিা িাযয়াকামডে য়াল ইনফাকে শন - 

কাপড্য়াক যিশী টিসযযর মৃিয য — ো সাধ্ারণি হাট্ অযাটাক পহসাদব িপরপচি । 

ধিনী, মশরা এবং ককমশক নাডী 

    হৃেেন্ত্র যেদক রক্ত রক্তবাহী বাপহেীর একটি েটিল যেটওয়াক্ ৈারা শরীদরর মাধ্যদম বাপহি হয়। ধ্মেী রক্ত হৃেয় যেদক দূদর সপরদয় যেয়। প্রধ্াে ধ্মেী 

হ'ল এওট্া ো অেযােয বড ধ্মেীদি শাখা কদর, ো রক্তদক পবপভন্ন অঙ্গ এবং অদঙ্গ পেদয় োয়। এই বড ধ্মেীদি কযাদরাটিড ধ্মেী অন্তভয্ ক্ত ো রক্ত মপস্তদষ্ক 

পেদয় োয়; ব্রাপশয়াল ধ্মেী, ো রক্তদক বাহুদি পেদয় োয়; এবং যোরাপকক ধ্মেী, ো রক্তদক বেভাদব এবং িারিদর পলভার, পকডপে এবং যিদটর েেয 

েোক্রদম যহিাটিক, যরোল এবং গ্যাপিক ধ্মেীদি প্রদবশ কদর। ইপলয়াক ধ্মেী রক্ত েীদচর অঙ্গগুপলদি পেদয় োয়। প্রধ্াে ধ্মেীগুপল যেদহর যিশী এবং 

অঙ্গগুপলর আরও গ্ভীরভাদব যি ৌঁোদোর েেয যোট যোট ধ্মেীদি এবং িারিদর আদট্পরওলস োদম যোট যোট োহােগুপলদি পবভক্ত হয়। 
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   আযটে মরওলসগুমল দ্বকপশক গুপলদি পবভক্ত হয়। দ্বকপশক পবোোয় প্রচয র িপরমাদণ (10 যেদক 100) দ্বকপশক োদক ো শরীদরর যকাে এবং টিসযযগুপলর 

মদধ্য শাখা কদর। দ্বকপশকগুপল সংকীণ্-বযাদসর টিউব ো একক-ফাইদলর লাইদে লাল রক্তকপণকার সাদে পফট করদি িাদর এবং যসলযলার স্তদর টিসযযেযক্ত 

িযপি, বে্য এবং অপিদেদের পবপেমদয়র েেয এটি সাইট। িরল দ্বকপশকগুপল যেদক আন্তঃদেশীয় স্থােদকও অপিক্রম কদর। দ্বকপশকগুপল আবার যসই 

শরেগুপলদি রূিান্তপরি হয় ো েয দ্র পশরাগুপলর সাদে সংদোগ্ স্থািে কদর, যেগুপল প্রধ্াে পশরাগুপলর সাদে সংদোগ্ স্থািে কদর ো রক্তদক উচ্চ মাত্রায় 

কাব্ে ডাই অিাইডদক হৃেয়দি পেদয় োয়। প্রধ্াে পশরাগুপল একই ধ্রদণর অঙ্গ এবং অঙ্গগুপল যেদক রক্ত যবর কদর যেয় ো প্রধ্াে ধ্মেীগুপল সরবরাহ 

কদর। পলম্ফ্যাটিক পসদেদমর মাধ্যদম িরলটিদক আবার হৃেদয় পফপরদয় আো হয়। 

     পবপভন্ন ধ্রদণর রক্তোলীগুপলর গ্ঠে িাদের কাে্কাপরিা বা স্তরগুপল প্রপিফপলি কদর। পিেটি স্বতন্ত্র স্তর বা টিউমনক রদয়দে ো রক্তোলীগুপলর 

যেওয়াল গ্ঠে কদর। অভযন্তরীণ, টয পেকা ইেটিমা হ'ল এদডাদেপলয়াল যকােগুপলর একটি মসৃণ, অভযন্তরীণ আস্তরণ ো যলাপহি রক্ত কপণকার সাদে 

যোগ্াদোগ্ কদর। এই টিউপেকটি হৃেদয়র এদডাকাপড্য়াম সহ অপবপিন্ন োদক। পশরা এবং ধ্মেীর পবিরীদি, দ্বকপশকগুপলর একটি মাত্র টিউপেক োদক; 

যকােগুপলর এই একক স্তরটি এদডাদেপলয়াল যকাে এবং লাল রক্তকপণকার মদধ্য অপিদেে এবং কাব্ে ডাই অিাইদডর পবস্তাদরর অবস্থাে এবং যসইসাদে 

এদডাসাইদটাপসস এবং এদিাসাইদটাপসদসর মাধ্যদম এিদচঞ্জ সাইট হয় site দ্বকপশকগুপলর স্থাদে িোদে্র চলাচল ভাদসাকেপিকশে ৈারা পেয়পন্ত্রি হয়, 

রক্তোলীগুপলর সংকীণ্করণ এবং ভাদসাপডদলশে, রক্তোলীগুপলর প্রশস্তকরণ; রক্তচাদির সাপবক্ পেয়ন্ত্রদণ এটি গুরুত্বিূণ।্ 
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    মশরা এবং ধিনী উভযয়র দুটি আরও টিউপেক রদয়দে ো এদডাদেপলয়ামদক পঘদর রদয়দে: মািাপর, টয পেকা পমপডয়া মসৃণ যিশী ৈারা গ্ঠিি, েখে 

বাইদরর টিউপেকা বপহময ্খী টিসযয (যকালাদেে এবং ইলাপেক ফাইবার) োদক। পস্থপিস্থািক, সংদোেক টিসযয রক্তোলীগুপলদক প্রসাপরি এবং সমে্ে কদর, 

েখে মসৃণ যিশী স্তরটি ভাদসাকেপিকশে এবং ভযাদসাপডদলশে মাধ্যদম ভাস্কয লার প্রপিদরাদধ্র িপরবি্ে কদর রক্ত প্রবাহদক পেয়ন্ত্রণ করদি সহায়িা 

কদর। ধ্মেীদি সদিে-িাম্পেযক্ত রদক্তর উচ্চ চাি এবং গ্পি সামঞ্জসয করার েেয পশরাগুপলর িয লোয় ঘে মসৃণ যিশী এবং সংদোগ্কারী টিসযয োদক। চাি 

এবং প্রবাদহর হার অদেক কম হওয়ায় পশরাগুপল িািলা প্রাচীরেযক্ত। িেপিপরক্ত, পশরা রদক্তর বযাকদফ্ল্া প্রপিদরাদধ্র েেয ভালভ আদে যে পশরা ধ্মেী 

যেদক কাঠাদমাগ্ি িৃেক। যেদহিয  পশরাগুপলদক হৃেপিদণ্ড রক্ত পফপরদয় আেদি মহাকদে্র পবরুদদ্ধ কাে করদি হয়, িাই কঙ্কাদলর যিশীগুপলর 

সংদকাচদের ফদল রদক্তর প্রবাহ হৃৎপিদণ্ড পফদর আদস। 

 

রক্ত সঞ্চালযনর প্রমিয়া 

সংবহনতন্ত্র 

সংবহনতন্ত্রটি মতনটি সামকে যট মবভক্ত: মসযেমিক সামকে ট, িালযিানামর সামকে ট এবং কযরানামর সামকে ট। পসদেদমটিক সাপক্দটর পশরা যেদক 

রক্তদক হৃৎপিদণ্ডর ডাে অপলদন্দ, িদর ডাে যভপিকদল প্রবাপহি করা হয়। রক্ত িখে িালদমাোপর সাপক্দট প্রদবশ কদর এবং ফয সফয স ৈারা অপিদেেেযক্ত 

হয়। িালদমাোপর সাপক্ট যেদক, রক্ত বাম অযাট্রিয়াদমর মাধ্যদম হৃেয়দক আবার প্রদবশ কদর। বাম পেদকর যভপিকল যেদক, রক্তটি মহাোগ্দরর মাধ্যদম 

পসদেপমক সাপক্টগুপলদি িযেরায় প্রদবশ কদর এবং শরীদরর অেযােয অংদশ পবিরণ করা হয়। কদরাোপর সাপক্ট, ো হৃৎপিদণ্ড রক্ত সরবরাহ কদর িা 

প্রেপশ্ি হয় ো। 

 রক্ত সঞ্চালন মসযেি (কামডে ওভাসকুলার মসযেি) শরীদরর সমস্ত যকাদে িযপি এবং অপিদেে সরবরাহ কদর। এটি হৃেপিণ্ড এবং রক্তোলীগুপল িযদরা 

শরীদরর মধ্য পেদয় চদল। ধ্মেী হৃেয় যেদক রক্ত বহে কদর; পশরা এটি হৃেয় পফদর। রক্তোলীগুপলর বযবস্থা গ্াদের সাদে সাদৃশযেযক্ত: "ট্রাঙ্ক" - প্রধ্াে ধ্মেী 

(মহা-ধ্মেী) - বৃহি ধ্মেীদি শাখা োদক, ো যোট এবং যোট োহােগুপলর পেদক িপরচাপলি কদর। েয দ্রিম ধ্মেীগুপল েয দ্র ধ্মেীগুপলর একটি 

যেটওয়াদক্ যশে হয় ো দ্বকপশক যেটওয়াক্ পহসাদব িপরপচি । 
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মােবদেদহ যকবল একটি রক্ত সঞ্চালে বযবস্থা যেই, িদব দুটি, ো সংেযক্ত রদয়দে: পসদেপমক সংবহে অঙ্গ, টিসযয এবং যকােদক রক্ত সরবরাহ কদর োদি 

িারা অপিদেে এবং অেযােয গুরুত্বিূণ্ িোে্ িায়। িালদমাোপর সংবহে হ'ল যেখাদে আমরা সদিে অপিদেেটি শ্বাস পেদয় রদক্ত প্রদবশ কপর। একই 

সমদয়, রক্ত যেদক কাবে্ ডাই অিাইড পেঃসৃি হয়। 

 

           েখে হৃেপিণ্ড দুটি হৃেস্পন্দদের মদধ্য স্বািন্দয বদয় োয় িখে রক্ত সঞ্চালে শুরু হয়: উভয় অযাট্রিয়ার (হাদট্র উিদরর দুটি যচম্বার) যেদক 

যভপিকদলস (পেম্ন দুটি যচম্বাদর) যেদক রক্ত প্রবাপহি হয়, ো িদর প্রসাপরি হয়। পেম্নপলপখি ধ্ািটিদক ইদেকশে পিপরয়ড বলা হয়, ো িখে উভয় 

যভপিকল রক্তদক বড ধ্মেীদি িাম্প কদর। 
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        িদ্ধমতগত সঞ্চালযন, বাম যভপিকল অপিদেে সমৃদ্ধ রক্তদক প্রধ্াে ধ্মেীদি (এওরটা) িাম্প কদর। রক্ত মূল ধ্মেী যেদক বৃহত্তর এবং যোট 

ধ্মেীদি এবং দ্বকপশক যেটওয়াদক্ ভ্রমণ কদর। যসখাদে রক্ত অপিদেে, িযপিসমূহ এবং অেযােয গুরুত্বিূণ্ িোে্ যফদল যেয় এবং কাব্ে ডাই অিাইড 

এবং বে্য িণযগুপল গ্রহণ কদর। রক্ত, ো এখে অপিদেদের কম, পশরাগুপলদি সংগ্রহ করা হয় এবং ডাে অপলন্দ এবং ডাে যভপিকদল ভ্রমণ কদর। 

        এখাে যেদকই িালযিানামর সংবহন শুরু হয়: ডাে যভপিকল যলা-অপিদেে রক্তদক িালদমাোপর ধ্মেীদি িাম্প কদর, ো শাখাটি যোট এবং 

যোট ধ্মেী এবং দ্বকপশকগুপলদি পবভক্ত হয়। দ্বকপশকগুপল িালদমাোপর ভাপসকালগুপলর চারিাদশ একটি সূক্ষ্ম যেটওয়াক্ গ্ঠে কদর (এয়ারওদয়দের 

যশদে আঙ্গযদরর মদিা বায়য োলা)। এই স্থাদেই কাবে্ ডাই অিাইড রক্ত যেদক িালমোপর যভপসদকদলর অভযন্তদর বািাদস পেগ্্ি হয় এবং িাো 

অপিদেে রক্ত প্রবাদহ প্রদবশ কদর। েখে আমরা শ্বাস োপড িখে কাব্ে ডাই অিাইড আমাদের যেহ যেদড যেয়। অপিদেে সমৃদ্ধ রক্ত িালদমাোপর 

পশরা এবং বাম অযাপিয়াম বাম যভপিকদলর মদধ্য ভ্রমণ কদর। িরবিী হাট্পবট পসদেপমক প্রচলদের একটি েিয ে চক্র শুরু কদর। 
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