
                           ​ममता का�लया  
 
    ममता का�लया का ज�म 2 नवंबर 1940 ई. को हुआ । इनका ज�म �थान उ�र �देश म� 
मथरुा के व�ृदावन है । ममता का�लया के �पता कुछ वष� तक अ�यापक भी रहे बाद म� उ�ह�ने 

आकाशवाणी म� भी काय� �कया । वे अ�ेंजी और �हदं� सा�ह�य के �व�वान भी थे , वे अपनी बेबाक 

बयानबाजी के �लए भी जाने जात ेथे । इ�ह�ं के �यि�त�व छाप ममता का�लया पर भी �दखाई 

देती है । अपनी रचनाओ ंम� वह न केवल म�हलाओ ंसे जड़ु ेसवाल उठाती है बि�क उ�ह�ने उसका 
उ�र देने क� भी को�शश अपनी रचनाओ ंम� करती �दखाई पड़ती है । ममता का�लया ने अपने 

लेखन म� रोजमरा� के संघष� म� य�ुधरत ��ी का �यि�त�व उभारा और अपनी रचनाओ ंम� इसे 

रेखां�कत भी �कया है साथ ह� साथ उनका मानना है �क ��ी और प�ुष का सघंष� अलग नह�ं , न 

ह� कमतर है वरन समाजशा��ीय अथ� म� �यादा �वकट और मह�वपणू� है । �हदं� कहानी म� 
उनक� उपि�थ�त सातव� दशक से �नरंतर बनी हुई है ।  

          �व�वनाथ ��पाठ� क� अ�य�ता वाल� एक चयन स�म�त ने ममता का�लया को उनके 

उप�यास ' द�ुखम-स�ुखम ' के �लए 27व� �यास स�मान से नवाजने का फ़ैसला �कया । उनका 
यह उप�यास 2009 म� �का�शत हुआ था । उ�ह� उ�र-�देश �हदं� सं�थान �वारा यशपाल कथा 
स�मान , सा�ह�य भषूण स�मान एवं राम मनोहर लो�हया स�मान से स�मा�नत �कया गया है । 

इसके अलावा उ�ह� वनमाल� स�मान एव ंवा�देवी स�मान से भी नवाजा गया है ।  

       इनक� �मखु रचनाएँ इस �कार है -  

कहानी सं�ह  - छुटकारा , �नम�ह� , प�चीस साल              क� लड़क� , ��त�दन सीट न.6 , एक 

अदद औरत , उसका यौवन , जाँच अभी जार� है तथा �थएटर रोड के कौए आ�द �मखु है । 

उप�यास :  दौड़ , लड़�कयाँ , एक प�नी के नो�स , �ेम कहानी , बेघर , नरक दर नरक , अधेंरे का 
ताला ।  
क�वता सं�ह :  �कतने ��न क�ँ , खाँट� घरेल ूऔरत । 

नाटक सं�ह :   आप न बदल�गे , यहाँ रहना मना है 

सं�मरण :  �कतने शहर� म� �कतनी बार । 



               ममता का�लया �हदं� और अ�ेंजी , दोन� भाषाओ ंम� �लखती है । उ�ह�ने �द�ल� 
�व�व�व�यालय से एम.ए क� �ड�ी हा�सल क� । 1973 म� इलाहाबाद के एक �ड�ी कॉलेज म� 
�ाचाय� �नय�ुत हुई और वह�ं से 2001 म� अवकाश �हण �कया ।  


