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ব�া�� ও িবে�র সম�েয় ভারতবাসী সমিধক ��� আেরাপ কেরিছল। তার �চতনায়  

মানুেষর সে� সে� জগৎ ও িছল এক মহান সেত�র অংশ। ভারতবাসীর আ�হ িছল তার 

�চতনার ��� িব�ব�াপী িব�ােরর মাধ�েম �ে�র মেধ� জীিবত থাকা, ও আন� আ�াদন 

করা। এই �� সব �� ও সব �ব�াপী আ�া। িক� মানুেষর পে� এইকােজ সাফল� লাভ যেথ� 

ক�ঠন। িক� তা বেল তা এেকবােরই অজ�নেযাগ� নয় এমন�ট ভাবার �কােনা কারণ �নই। 

মানুষ �াত�িহক জীবেন অেনক দািয়� পালন কের িক� স�ঠক িনয়ম�টর �খাজঁ �পেল তার 

পে� এই সম� কাজ সুচা�ভােব করা স�ব। িনয়েমর এই অনুস�ান আসেল ঐেক�র ও 

সাম�েস�র অনুস�ান। এই অনুস�ােনর পেথ আমরা এই উপলি� কির �য একেক �পেত 

হেল সব �ময়েক �পেত হেব। এ আমােদর চরম ও সে� �া� অিধকার যা ঐেক�র �সই িনয়েমর 

উপর �িত��ত যা আমােদর অিবরাম শ�� �যাগায় যখন আমরা তা জািন। এই স��য় 

িনয়েমর শ�� রেয়েছ সেত�র মেধ�। সত� এক তথ� অেনক।  সত� অজ�ন তথ� সং�েহর 

বাধ�বাধকতা �থেক আমােদর মু�� �দয়, সেত�র আেলা তথ�সাম�ীর �বড়া অিত�ম কের 

আমােদর অন� সেত�র িদেক চািলত কের। 

�ােনর ��ে� �যমন �চতনার ��ে�ও আমােদর এক�ট মূল  সত�েক ��ভােব উপলি� 

করেত হেব। তা হল িনেজর আ�ােক জানা। �েত�ক মানুেষর মেধ� �য মহান ঐেক�র সত� 

রেয়েছ তা উপলি� করা।আমােদর আিম� আমােদর স�ঠক দৃ��েক আ�� কের িদেয় 

আমােদর অ��দৃ��র পেথ বাধা হেয় দাড়ঁায়। যখন আমরা আমােদর অহং বজ�ন করেত পাির 

তখন আমােদর আ�রস�া  �ত�� কির।এইভােব িনেজেদর সংকীণ � গ�� অিত�ম কের 

অেন�র সে� িনেজেক ঐেক�র ব�েন আব� করেত পাির তখন �কৃত আন� লাভ করেত 

পাির। এই ভােব িনেজেক সবিকছ� র সে� সমপ�ৃ করা স�ব ��েমর মাধ�েম। ��মই �ভেদর 

অনুভূিত লু� কের আমােদর িনজ� সীমা অিত�ম কের অসীেমর সে� আমােদর সংযু� 

কের আমােদর পরমান� �দয়। ��েমর মাধ�েমই মানুষ জানেত পাের �য িনেজর �থেক �স 

অেনক বড় ও সব �মেয়র সে� যু�। 

ঐেক�র এই নীিত যা মানুেষর আ�ায় আেছ তা সািহত�, িব�ান , রা� পিরচালনা , ধেম �র মধ� 

িদেয় দরূ ও িনকেটর মেধ� স�� �াপন কের সবসময় স��য় থােক। মানবে�েমর আদ�েশ 

যারা ব���স�া িবস �জন িদেয় আ�ার �কৃত অথ � �কাশ কেরন তারাই মহান ��া ,তারাই 

আমােদর কােছ বেরণ�। উপিনষেদ বলা হেয়েছ পু� আমােদর কােছ ি�য় কারণ পুে�র 

মেধ�ই আমরা িনেজেদর আ�ােক খুেঁজ পাই। পরমা�া আিম এবং আমার পু� উভেয়ই 

িবরাজমান এই সেত�র উপলি�ই পুে� আমােদর আনে�র কারণ।ব��� স�ার বাইের উঠেত 

পারেলই,ব��� স�ার উপর �ভূ� িব�ার করেত পারেলই আমােদর িনেজেদর িনেজেক 

জানা, িনেজর আ�ােক জানার পথ সুগম হয়। তখনই সব �মেয়র সে� িনেজেদর আমরা 

একা� করেত পাির। 



বু�েদব মু��র �য মতবাদ �চার কেরিছেলন তা হল অিবদ�ার নাগপাশ �থেক মু��। অিবদ�া 

হল অ�ান যা আমােদর �চতনােক �� কের আমােদর ব�া��স�ার সীিমত গ�ীর মেধ� 

আব� কের রােখ। এ  হেলা আধ�া��ক িন�া।  �য পরম সত� তােক িঘের �রেখেছ �স স�ে� 

তার �চতনা  স�ূণ � জা�ত থােকনা , এইজন� িনেজর আ�ার সত�তা ও �স জােননা। যখন 

মানুষ ব�া�� স�ার  সু� অব�া �থেক পূণ �জা�ত হয় তখন �স  �বািধ লাভ কের। আ�ােক 

জানার এই �য়াস ভারতবাসীর আ�ার উপলি�র অনুস�ােন অজানার িদেক যা�ার 

ইিতহাস। আ�ােক উপলি�র জন� আমােদর আ�সংেমর মাধ�েম সম� িচ� িব�মকারী 

শ��েক পরাভূত কের আমােদর সম� িচ�া ও কম �েক এক অিব��� ঐক� সুে� আব� 

করেত হেব। এই আ�ােক জানা, আ�ােক উপলি� করাই মানবজীবেনর চূড়া� ল��। 

মানুেষর মেধ� �য এক রেয়েছন তারঁ সা�াৎ পাওয়া তার একমা�সাধনা। কারণ মানূেষর 

মেধ� �য এক রেয়েছন িতিন  সব �দা ঐেক�র স�ােন �তী। উপিনষেদ বলা হেয়েছ  এক 

�পেক িযিন বহ� ধা কেরেছন তােঁক িনেজেদর আ�ার মেধ� উপলি� কের ধীর ব�া��রা 

শা�ত সুখ লাভ কেরন। আমােদর িনেজেদর আ�ায় এই এক বা পরমা�ার অনুভূিত, 

পরমা�ার দশ �ন ই আমােদর  অন�তম ল��। আমােদর আ�েচতনার দৃ�� উ��লেনর 

মাধ�েম আমরা এই পরম এেকর সে� ঐক� উপলি� কির। স�ুণ � �াথ � ত�াগ ও ��েমর 

মাধ�েমই   এই পরমা�ােক লাভ করা স�ব। 

সু�াচীন কাল �থেকই মানুেষর সক�ণ �াথ �না জগদী�র �যন তােক অসৎ �থেক সৎ ��েপ, 

অ�কার �থেক �জ�ািতঃ ��েপ, ও মৃত� � �থেক অমৃত ��েপ িনেয় যান। িক� এই �াথ �না 

তারই �াহ� হয় িযিন সম� আিম ,সম� অহং পিরত�াগ কের �চতনার আেলা ��লেনর 

মাধ�েম �সই এক �সই সব �ানুভেবর সে� িনেজর ঐক� �াপন করেত পােরন। িযিন িনেজর 

আ�ােক পরমা�ার মেধ� উপলি� করেত পােরন। আর এই সম� মানুেষরাই আমােদর 

কােছ মনুষ�ে�র ��� িনদ�শন হেয় দাড়ঁান। ঈ�রেক িযিন আ�িরক ভােব ভালবােসন িতিন 

আমােদর কােছ পরম ��া লাভ কেরন। ঈ�র ��েম �দী� তারঁ জীবন আমােদর সম� 

পািথ �ব ��মেক ঊ�ল কের �তােল। �সই সত� সু�র �ক উপলি�র অিভ�ােয় আমরা 

ব�াকুল হই। আমােদর অ�েরর �সই একেক উপলি� কের পরম এেকর সে� ঐক� �াপেন 

সেচ� হই।  যতিদন আমরা আমােদর অ�েরর সাম�স�, অ��ে�র পিরপূণ �তা লাভ না কির 

তত�ণ এই �চ�া সফলকাম হয়না।  
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