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প্রশরশ্নঃ বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানবেককানন্দের অনদের অনুসরবেকঅনুসরণে কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকাবেকর্মযোগের পরর্মযো আর্দশটরণে কর্মশটি নঃ বিরিবেকাখ্যা কর।রিবেকা কানর  ।এই আর্দশটরণে কর্মশটি বিবকানভিবেকাবেকনঃ বি অর্মযোরত্ব লাভিবেকাবেকভর সোপসিবেকাপিবেকান হয়  ?

উত্তররশ্নঃ বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন সোপে,কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকার্মযোগে হয় নৈনবিবককানকিবেকার প্রথিবেকাএনঃ বিবং এই প্রথিবেকা অর্রণে কর্মন কানরিবেকা েিবেকায় বিবনরশ্নঃশকরণে কর্ম ভিবেকাবেকনঃ বি এনঃ বিবং ভিবেকাবেকলাভিবেকা 
কানবেকর্মযোরণে কর্মর দিবেকারিবেকা। কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকার্মযোগেোগী সোপকানিবেকাবেকনিবেকা র্মযোকনঃ বিিবেকাবেকর্দশট বিবনঃ বিশিবেকাসোগী নয়,বিবকবিবন সোপকানিবেকান অবিবববিবনঃ বির্দশটরিবেকার্মযোগেক কবেক্ত্বে বিবনঃ বিশিবেকাসোগী নন,বিবকবিবন সোপকাননঃ বিলাভর্মযোিবেকাত্র 
আত্মউপলাভবিবউপলব্ধিবেকক বিবনঃ বিশিবেকাসোগী এনঃ বিবং বিবনবেকর্র বিবনঃ বিশিবেকাস অনদের অনুেিবেকায়োগী কানর্মযোরণে কর্ম কানবেকর েিবেকান।কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকাবেকর্মযোগের প্রথর্মযো শকরণে কর্ম হলাভ কানবেকর্মযোরণে কর্মর র্মযোের মূলাভর এনঃ বিবং গুরুবেকত্ব
উপর সোপর্িবেকার সোপর্দশটওয়িবেকা এনঃ বিবং বিবদকোগীয় শকরণে কর্ম হলাভ বিবনরশ্নঃস্বিবেকাথরণে কর্ম ভিবেকাবেকনঃ বি কানর্মযোরণে কর্ম কানরিবেকা।

কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকাবেকর্মযোগের প্রথর্মযো বিবনঃ বিষয়টি হলাভ, সোপকানিবেকান বিবনঃ বিষবেকয়র উপর র্মযোবেকনিবেকাবেকেিবেকার্মযোগেোগী নিবেকা হওয়িবেকা।র্মযোিবেকানদের অনুষ এই পৃবিবথনঃ বিোগীবেকক নঃ বিিবেকাস 
কানবেকর এনঃ বিবং সোপস র্মযোঙ্গলাভ,অর্মযোঙ্গলাভ,েণত্রনিবেকা এনঃ বিবং কানষ্ট বিবনবেকয় নঃ বিসনঃ বিিবেকাস কানবেকর।

কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকাবেকর্মযোগের বিবদকোগীয় বিবনঃ বিষয়টি হয় অবিববকানকর গুরুত্বপের মূঅনুসরণেরণে কর্ম।কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকার্মযোগেোগী বিবনরশ্নঃস্বিবেকাথরণে কর্মভিবেকাবেকনঃ বি কানর্মযোরণে কর্ম কানরবেকনঃ বি।বেকস এই 

পৃবিবথনঃ বিোগীবেকক সোপকানিবেকান বিবনঃ বিবেকশষ শবিবির দিবেকারিবেকা প্রভিবেকাবিবনঃ বিক হবেকনঃ বি নিবেকা।বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন সোপে,বেকে সোপকানিবেকান নঃ বিরবিবিবেককান কানর্মযোরণে কর্ম কানরবেকক হবেকনঃ বি 
বিবশক্ষবেককানর র্মযোবেককিবেকা,র্দশটিবেকাসবেকত্বর র্মযোবেককিবেকা নয়।েবিবর্দশট সোপকানিবেকান নঃ বিরবিবি সোপকানিবেকান বিবনঃ বিবেকশষ স্বিবেকাবেকথরণে কর্ম কানর্মযোরণে কর্ম কানবেকর কিবেকাহবেকলাভ বিবকবিবন র্দশটিবেকাসবেকত্ব পবিবরঅনুসরণেক হবেকনঃ বিন।
বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন সোপে,বিবকবিবন র্মযোগেোগীকিবেকার বিবনষ্িবেকার্মযো কানবেকর্মযোরণে কর্মর দিবেকারিবেকা অনদের অনুপ্রিবেকাবিবঅনুসরণেক হবেকয়বিববলেছেবেকলাভন।র্মযোগেোগীকিবেকা আর্মযোিবেকাবিবর্দশটর্মযোগেবেককান বিবনষ্িবেকার্মযো কানর্মযোরণে কর্ম কানরবেকক 
উপবেকর্দশটশ বিবর্দশটবেকয় থিবেকাবেককান।র্মযোিবেকানদের অনুষ েখ্যা কর।ন ফবেকলাভর প্রবিবক আকানিবেকাঙিবেকা পবিবরকরিবেকার্মযোগে কানবেকর কানর্মযোরণে কর্ম কানবেকর কখ্যা কর।ন কিবেকাবেককান বিবনষ্িবেকার্মযো কানর্মযোরণে কর্ম নঃ বিবেকলাভ।এই 

বরবেকনর কানবেকর্মযোরণে কর্ম সোপকানিবেকান আসবিবি থিবেকাবেককান নিবেকা,নঃ বিরবিবি আসবিবিহোগীন হবেকয়ই কানর্মযোরণে কর্ম কানবেকর।বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে লাভর্রণে কর্ম নঃ বিদের অনুবেক বুদ্ধের উর্দশটিবেকাহরঅনুসরণে বিবর্দশটবেকয় নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন 

সোপে,নঃ বিদের অনু বুদ্ধেবেকর্দশটনঃ বি বিবননঃ বিরণে কর্মিবেকাঅনুসরণে লাভিবেকাভ কানরিবেকার র্নর সিবেকারিবেকা র্োগীনঃ বিন কানর্মযোরণে কর্ম কানবেকরবেকবলেছেন।নঃ বিদের অনু বুদ্ধেবেকর্দশটবেকনঃ বির কানর্মযোরণে কর্ম হয় আর্দশটশরণে কর্ম কানর্মযোরণে কর্ম।নঃ বিদের অনু বুদ্ধেবেকর্দশটনঃ বি র্দশটদের অনুরশ্নঃখ্যা কর।বেককান র্দশটের মূর 

কানরিবেকার র্নর আসবিবিহোগীন কানবেকর্মযোরণে কর্মর কানথিবেকা নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন।বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন সোপে,বেকসই নঃ বিরবিবি হন আসলাভ কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকার্মযোগেোগী বিবেবিবন সোপকানিবেকান 
উবেকেবেকশরর দিবেকারিবেকা পবিবরচািবেকাবিবলাভক নিবেকা হবেকয় অথনঃ বিিবেকা সোপকানিবেকান অথরণে কর্ম নঃ বিিবেকা খ্যা কর।রিবেকাবিবকর দিবেকারিবেকা অথনঃ বিিবেকা অনর সোপকানিবেকান বিবকানবলেছেদের অনুর দিবেকারিবেকা পরিবেকাচািবেকাবিবলাভক নিবেকা 

হবেকয় কানর্মযোরণে কর্ম কানবেকরন;েখ্যা কর।ন সোপকানিবেকান র্মযোিবেকানদের অনুষ এই বরবেকনর কানর্মযোরণে কর্ম কানবেকরন কখ্যা কর।ন বিবকবিবন নঃ বিদের অনু বুদ্ধেবেকর্দশটবেকনঃ বি পবিবরঅনুসরণেক হন।এই বরবেকনর র্মযোিবেকানদের অনুষ 
কানর্মযোরণে কর্মবেকেিবেকাবেকর্মযোগের সোপ্রেষ্ঠ আর্দশটশরণে কর্ম নঃ বিহন কানবেকর।

এখ্যা কর।ন প্রশ হলাভ বিবকানভিবেকাবেকনঃ বি অর্মযোরত্ব লাভিবেকাভ কানরিবেকা েিবেকায়? এই প্রবেকশউত্তবেকর বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন 
সোপে,অর্মযোরত্ব হয় নঃ বিহুবেকত্বর র্মযোবেকবর একানবেকত্বর উপলাভবিবউপলব্ধি,ইহিবেকাহয় সকানলাভ প্রকানিবেকার নঃ বিিবেকাবিবেকা সোপথবেককান সমের মূঅনুসরণেরণে কর্ম র্মযোদের অনুি।সনঃ বি সর্মযোয় বিবনরশ্নঃস্বিবেকাথরণে কর্মভিবেকাবেকনঃ বি কানিবেকার্
কানরিবেকা এনঃ বিবং সকানলাভ বিবকানবলেছেদের অনু সোপথবেককান বিবনবেকর্বেককান র্মযোদের অনুি কানরিবেকা হয় একানবেকত্বর উপলাভবিবউপলব্ধির প্রথর্মযো শকরণে কর্ম। সোপকানিবেকান নঃ বিরবিবি েবিবর্দশট সর্মযোস্তরকানর্মযো নঃ বিন্ধন 
সোপথবেককান র্মযোদের অনুি হবেকক পিবেকাবেকর কিবেকাহবেকলাভ নঃ বিরবিবি অর্মযোরত্ব লাভিবেকাভ কানরবেকক পিবেকাবেকর।ইহিবেকাই হয় অর্মযোরবেকত্বর উপলাভবিবউপলব্ধি। 

প্রশরশ্নঃ বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানবেককানন্দের অনদের অনুসরবেকঅনুসরণে জ্ঞানিবেকানবেকেিবেকাবেকর্মযোগের স্বরূপ আবেকলাভিবেকাচানিবেকা কানর  ।জ্ঞানিবেকানবেকেিবেকাবেকর্মযোগের অনশোগীলাভবেকন সনরিবেকাস অপবিবরহিবেকােরণে কর্ম সোপকানন  ?   Q.M.6



উত্তররশ্নঃ জ্ঞানিবেকানবেকেিবেকাবেকর্মযোগের স্বরূপ আবেকলাভিবেকাচানিবেকা কানরবেকক বিবর্মযোগেবেকয় বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন সোপে, অজ্ঞানকিবেকার কানিবেকারবেকঅনুসরণে আর্মযোিবেকাবেকর্দশটর নঃ বিন্ধন হয়।অজ্ঞানকিবেকা 
নঃ বিলাভবেকক বিবকবিবন জ্ঞানিবেকাবেকনর অভিবেকানঃ বিবেককানই নঃ বিদের অনুবিব বুঝিবেকয়বেকবলেছেন। সকর এনঃ বিবং অসবেককরর র্মযোবেকবর পিবেকাথরণে কর্মকানর নিবেকা কানরবেকক পিবেকারিবেকাই অজ্ঞানকিবেকা।এই অজ্ঞানকিবেকার 

র্নরই নঃ বিরবিবি আসলাভ এনঃ বিবং নকানলাভ নঃ বিস্তুর র্মযোবেকবর পিবেকাথরণে কর্মকানর কানরবেকক পিবেকাবেকর নিবেকা।আত্মজ্ঞানিবেকান হয় ব্রহ্মজ্ঞানিবেকান,ঐকানরকিবেকার জ্ঞানিবেকান।
বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানবেককানন্দের র্মযোবেকক এই আত্মজ্ঞানিবেকান শুবদের অনুর্মযোিবেকাত্র পড়াশোনা কিবেকাবেকশিবেকানিবেকা কানবেকর অথনঃ বিিবেকা জ্ঞানিবেকানোগী বিবশক্ষবেককানর কানথিবেকা শুবেকন লাভিবেকাভ 

কানরিবেকা েিবেকায় নিবেকা।জ্ঞানিবেকানবেকেিবেকাবেকর্মযোগের র্নর প্রবেকয়িবেকার্ন একানিবেকাগ্রকিবেকা আর এই একানিবেকাগ্রকিবেকা লাভিবেকাভ কানরিবেকা সহর্ বিবনঃ বিষয় নয়,এর র্নর প্রবেকয়িবেকার্ন 
আত্মবিবসবিব বুদ্ধে,আত্মিবেকার সিবেকার্মযোগ্রোগীকান জ্ঞানিবেকান।

নৈর্দশটবিবহকান বিব্রিয়িবেকার র্নরই সকানলাভ শবিবি নষ্ট হবেকয় েিবেকায়,আর এই কানিবেকারবেকঅনুসরণে আত্মিবেকার শবিবিবেককান নৈর্দশটবিবহকান বিব্রিয়িবেকাকানলাভিবেকাপ 
সোপথবেককানেকর্দশটের মূর সম্ভনঃ বি প্রকরিবেকাহিবেকার কানবেকর বিবনবেকক হবেকনঃ বি অথরণে কর্মিবেকাৎ সোপর্দশটহ ও ইবিব ও ইন্দ্রিয়বেককান বিবনবেকর্র বিবনয়ন্ত্রবেকঅনুসরণে রিবেকাখ্যা কর।বেকক হবেকনঃ বি।বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন 

সোপে,সনঃ বিরণে কর্মপ্রথর্মযো আর্মযোিবেকাবেকর্দশটর বরিবেকান সোপনবিবকর্মযোের মূলাভকান হবেকক হবেকনঃ বি অথরণে কর্মিবেকাৎ সর্মযোস্ত বিবচান্তাকিবেকাবেককান র্দশটের মূর কানবেকর বিবর্দশটবেকক হবেকনঃ বি।েিবেকা আর্মযোিবেকাবেকর্দশটর র্মযোবেকন আবেকস সোপসই
সর্মযোস্ত বিবনঃ বিষয়গুবিবলাভবেককান প্রনঃ বিলাভ ইচ্ছািবেকাশবিবির সিবেকাহিবেকাবেকের বিবনঃ বিবেকহায্যে বিশ্লেষঅনুসরণে কানবেকর কিবেকাবেককান থিবেকাবিবর্মযোবেকয় বিবর্দশটবেকক হবেকনঃ বি এনঃ বিবং র্দশটঢ়ৃকিবেকার সবেকঙ্গ আর্মযোিবেকাবেকর্দশটর র্মযোবেকন 

সোপে সর্মযোস্তবিবনঃ বিষয় আবেকবলেছে,বেকসই বিবনঃ বিষবেকয় র্মযোবেকনিবেকাবিবনবেকনঃ বিশ কানরবেকক হবেকনঃ বি।র্মযোবেকনর র্মযোবেকবরবিবকনটি ভিবেকানঃ বি আনবেকক হবেকনঃ বি-সৎ,বিবচাৎ এনঃ বিবং আনকানন্দে।এই 

বিবকনটি ভিবেকানঃ বি হয় অবিবস্তভিবেকানঃ বি,জ্ঞানিবেকানস্বভিবেকানঃ বি এনঃ বিবং সোপপ্রর্মযোস্বরূপ।বরিবেকাবেকনর র্মযোিবেকাবরবেকর্মযোই দ্রষ্টিবেকা এনঃ বিবং র্দশটবৃেকশরর ঐবেককানরর অনদের অনুভের মূবিবক আবেকস।

বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন সোপে,আত্মিবেকার স্বরূপবেককান র্িবেকানবেকক হবেকনঃ বি এনঃ বিবং পবিবরবেকশবেকষ আত্মিবেকার সবেকঙ্গ র্র্মযোগেবেককর 

ঐকানর প্রবিবকবিবষ্ঠক কানরবেকক হবেকনঃ বি।আবিবর্মযো সোপে সিবেকাক্ষোগীস্বরূপ,আবিবর্মযো সোপে দ্রষ্টিবেকা কিবেকার উপলাভবিবউপলব্ধি কানরবেকক হবেকনঃ বি।আবিবর্মযো সোপে সবিব্চির্দশটিবেকানকানন্দেস্বরূপ,আবিবর্মযো
সোপে সনঃ বি বিবকানবলেছেদের অনু এই উপলাভবিবউপলব্ধি কানরবেকক হবেকনঃ বি।পবিবরবেকশবেকষ সোপর্দশটবেকহর কানিবেকার্মযোনিবেকা নঃ বিিবেকাসনিবেকাবেককান র্দশটের মূর কানরবেকক হবেকনঃ বি অথরণে কর্মিবেকাৎ আর্মযোিবেকাবেকর্দশটর ইবিব ও ইন্দ্রিবেকয়র 
চািবেকাবিবহর্দশটিবেকার পবিবরসর্মযোিবেকাবিবাপ্তি ঘটাতিবেকাবেকক হবেকনঃ বি।

জ্ঞানিবেকানবেকেিবেকাবেকর্মযোগের অনদের অনুশোগীলাভবেকন সনরিবেকাস অপবিবরহিবেকােরণে কর্ম। বিবনঃ বিবেকনঃ বিকানিবেকানকানন্দে নঃ বিবেকলাভবেকবলেছেন সোপে জ্ঞানিবেকানবেকেিবেকাবেকর্মযোগের র্নর আত্মজ্ঞানিবেকান অকরন্তাক
প্রবেকয়িবেকার্নোগীয়।কিবেকাবলেছেিবেকাড়াশোনা কিবেকা জ্ঞানিবেকানবেকেিবেকাবেকর্মযোগের র্নরআত্মকরিবেকার্মযোগে একানটি অবিবননঃ বিিবেকােরণে কর্ম শকরণে কর্ম।এই আত্মকরিবেকার্মযোগে সর্মযোস্তরকানর্মযো স্বিবেকাথরণে কর্মপরকিবেকা সোপথবেককান নঃ বিরবিবিবেককান 

র্মযোদের অনুি কানবেকর এনঃ বিবং সোপর্দশটহ,র্মযোন এনঃ বিবং ইবিব ও ইন্দ্রিয়বেককান বিবনয়বিবন্ত্রক কানবেকর,এবেককানই নঃ বিবেকলাভ নৈনঃ বিরিবেকার্মযোগের।
বরিবেকাবেকনর অভরিবেকাবেকসর পবেকর আর্মযোিবেকাবেকর্দশটর সোপর্দশটবেকহর সর্মযোস্ত শবিবি জ্ঞানিবেকাবেকনর বিবর্দশটবেককান বিবনবেকয় েিবেকায়।এর ফবেকলাভ ঐশবিবরকান 

চাবিবরত্রবেককান উপলাভবিবউপলব্ধি কানরবেকক সিবেকাহিবেকাের কানবেকর।এর ফবেকলাভ নঃ বিরবিবি সর্মযোিবেকাবিবব লাভিবেকাভ কানবেকরন। এই সর্মযোিবেকাবিবববেকক নঃ বিরবিবির র্মযোবেকবর আত্মিবেকা এনঃ বিবং 

ব্রবেকহ্মর সোপকানিবেকান সোপভর্দশট থিবেকাবেককান নিবেকা। নঃ বিরবিবি একানবেকত্বর উপলাভবিবউপলব্ধি কানবেকর,ইহিবেকাই হয় জ্ঞানিবেকানর্মযোিবেকার্মযোগেরণে কর্ম।
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