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 ᮧᭃेागहृ ᳰकस ेकहते ह?ᱹ 

 वह ᭭थान जहाँ नाटक खेला जाए और दशᭅक बैठ कर दखेᱶ- ᮧेᭃागृह  
कहलाता ह।ै ᮧेᭃागृह को नाᲷशाला एव ंिथएटर भी कहा जाता ह।ै ᮧाचीन काल 
मᱶ राजमहल का वह कमरा जहाँ राजा मिंᮢयᲂ से मंᮢ णा करते थे। ᮧेᭃागहृ 
कहलाता था। 

 ᮧᭃेागहृ कᳱ ᱨपरेखा को ᭭प᳥ कᳱिजए? 
 भरतमुिन ने अपने ‘नाᲷशाᳫ’ मᱶ तीन ᮧकार के ᮧेᭃागृह का 

िवधान ᳰकया ह-ै 1. लंबा आयताकार 2. वगाᭅकार 3. िᮢकोना। ये तीनᲂ भी 
पᳯरमाण के अनुसार तीन ᮧकार के होते ह-ᱹ ᭔ये᳧, म᭟यम और किन᳧। इनमᱶ स े
᭔ये᳧ 108 हाथ लंबा होता ह,ै म᭟यम 64 हाथ लंबा होता ह ैऔर किन᳧ 32 
हाथ लंबा होता ह।ै इसमᱶ से ᭔ये᳧ दवेताᲐ का, म᭟यम राजाᲐ का और किन᳧ 
या छोटा साधारण लोगᲂ का होता ह।ै भरतमुिन ने इन तीनᲂ ᮧकार के ᮧेᭃागृह 
मᱶ म᭟यम को ही ᮧश᭭त माना ह,ै ᭍यᲂᳰक उसमᱶ पाᲹ और गेय सब कुछ अ᭜यंत 
सुिवधा के साथ ᭭प᳥ सुनाई पड़ता ह।ै हाथ कᳱ नाक का ᮓम यह ह-ै 8 अण ु
का रज, 8 रज का बल, 8 बल का िलᭃा, 8 िलᭃा का यकू, 8 यूक यव, 
8 यव का अंगुल, 24 अंगुल का हाथ (लगभग डढ़े फूट), और चार हाथ का 
दडं होता ह।ै  
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 आ᭜मकथा ᳰकसे कहते ह?ᱹ  

 आ᭜मकथा ᳰकसी लेखक ᳇ारा अपने ही जीवन का वणᭅन करने 
वाली कथा को कहते ह।ᱹ यह सं᭭मरण से िमलती-जुलती लेᳰकन िभ᳖ िवधा ह।ै 
जहाँ सं᭭मरण मᱶ लखेक अपने आसपास के समाज, पᳯरि᭭थितयᲂ व अ᭠य घटनाᲐ 
के बारे मᱶ िलखता ह ैवहᱭ आ᭜मकथा मᱶ कᱶ ᮤ लेखक ᭭वयं होता ह।ै  

 आ᭜मकथा पर एक टीका िलखᱶ?  
 आ᭜मकथा हमेशा ᳞िᲦ परख होती ह,ै यानी वह लेखक के 

दिृ᳥कोण से िलखी जाती ह।ै इसमᱶ लेखक अनजाने मᱶ या जानबूझकर अपने जीवन 
के मह᭜वपूणᭅ त᭝य छुपा सकता ह।ै या ᳰफर कुछ माᮢा मᱶ अस᭜य वणᭅन भी कर 
सकता ह।ै एक और आ᭜मकथा से ᳞िᲦ के जीवन और पᳯरि᭭थितयᲂ के बारे मᱶ 
पढ़कर पाठकᲂ को जानकारी एवं मनोरंजन िमलता ह,ै तो दसूरी और 
इितहासकार आ᭜माᲐ कᳱ जानकारी को ᭭वयं मᱶ मा᭠य नहᱭ ठहराते और सदैव 
अ᭠य ᮲ोतᲂ से उनमᱶ कही गई बातᲂ कᳱ पुि᳥ करने का ᮧयास करते ह।ᱹ  
आ᭜मकथा सहानुभूित का सबसे सरल मा᭟यम ह।ै आ᭜मकथा के ᳇ारा लेखक अपन े
जीवन, पᳯरवेश, मह᭜वपूणᭅ घटनाᲐ, िवचारधारा, िनजी अनुभव, अपनी 
ᭃमताᲐ और दबुᭅलताᲐ तथा अनेक समय कᳱ सामािजक-राजनीितक ि᭭थितयᲂ 
को पाठकᲂ के स᭥मखु ᮧ᭭तुत करता ह।ै 
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 ᳲहदी के ᮧमखु आ᭜मकथाᲐ का इितहास:- 

 ᳲहदी मᱶ आ᭜मकथा लखेन कᳱ परंपरा बᱟत पुरानी ह।ै ᳲहदी सािह᭜य 
मᱶ आ᭜मकथाᲐ कᳱ एक लंबी परंपरा रही ह।ै ᳲहदी कᳱ ᮧथम आ᭜मकथा बनारसी 
दास जैन कृत ‘अ᳍ᭅकथा’ (1641) है। इसके बाद भारतᱶद ुहᳯर᳟ंᮤ  ने ᭭वयं कᳱ 
आ᭜मकथा ‘एक कहानी कुछ आपबीती कुछ जगबीती’ का आरंिभक अशं ‘ᮧथम 
लेख’ शीषᭅक स ेᮧकािशत ᳰकया था। इसके बाद स᭜यानंद अिᲨहोᮢी कृत ‘मुझ मᱶ 
दवे जीवन का िवकास’ का नाम आता ह।ै इसके बाद भाई परमानंद कᳱ 
आ᭜मकथा ‘आपबीती’ ᮧकािशत ᱟई। ᭭वतंᮢता के बाद आ᭜मकथा लेखन का 
धीरे-धीरे िवकास होता गया। कुछ आ᭜मकथाᲐ को इस ᮧकार दखे सकते ह-ᱹ 
िवयोगी हरी- मरेा जीवन ᮧवाह, यशपाल- ᳲसहावलोकन, हᳯरवंश राय बᲬन- 
᭍या भलूूं ᭍या याद कᱨं, नीड़ का िनमाᭅण ᳰफर, बसेरे से दरू, भी᭬म साहनी- 
आज के अतीत, ओमᮧकाश बा᭨मीᳰक- जूठन, मोहनदास नैिमशराय- अपने-अपन े
ᳲपजरे ᮧमुख ह।ᱹ 
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 समाज कᳱ िनगाह मᱶ अमा᭠य संबंधᲂ से ज᭠मी संतान कोमराठी मᱶ 

अᲥरमाशी कहत ेह।ᱹ अथाᭅत ‘अᲥरमाशी’ का अथᭅ है- नाजायज औलाद। शरण 
कुमार ᳲलबाले कᳱ आ᭜मकथा ‘अᲥर माशी’ दिलत लेखकᲂ ᳇ारा िलखी गई 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ अपना अलग ᭭थान रखती ह।ै असामािजक, अनैितक संबंधᲂ से 
उ᭜प᳖ अवैध संतित कᳱ, सवणᭅ िपता और अछूत माता कᳱ इस ᳞था-कथा का 
सशᲦ अनुवाद डॉ॰ सयूᭅनारायण रणसुभ ेने ᳰकया ह।ै  
शरणकुमार ᳲलबाले: शरणकुमार ᳲलबाले एक मराठी भाषा के लेखक, किव और 
सािहि᭜यक आलोचक ह।ᱹ उ᭠हᲂने 40 स ेअिधक पु᭭तकᲂ को िलखा ह।ै उनकᳱ कुछ 
ᮧमुख रचनाए ंह-ᱹ आ᭜मकथा- अᲥरमाशी, कहानी संᮕह- दवेता आदमी, मेरा 
पᳯरवार, हᳯरजन मा᭭टर, िᮢमखु, नाग पीछा कर रह ेह,ᱹ नशे मᱶ छुआछूत, 
हम नहᱭ जाएंगे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


